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Oh, Deus, fazei-nos tornar gratos,
Por esse dom puro e tdo alto.

A quem abris Vés mente e afeto,
Esse que os tem em si, completo,
Toda poténcia aqui se outorga,
Para fazer cumprir tal Obra.

(Spiegel der Kunst und Natur, Michelspacher S. & Custos, R., 1616, traducdo livre)
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Resumo

Este trabalho se propoe a estabelecer relagdes do sofrimento emocional e do transtorno
mental na universidade com o passado colonial e seus desdobramentos no presente
neoliberal da sociedade brasileira, por meio de uma metodologia experimental de
investigacao poético-politica batizada de Trepanagdo. O ato de trepanar, que consiste em
perfurar o osso do cranio, ¢ usado como metafora para, em um primeiro momento, pensar
as bases de uma estética desrepressora capaz de atingir com a mesma violéncia a
sensibilidade do publico. Num segundo momento, as reflexdes sobre as relagdes entre
transtorno mental, colonialidade e capitalismo — baseadas em autores como Antonin
Artaud, Franz Fanon e Mark Fisher, entre outros —, vao sendo contaminadas pelos
processos experimentais da estética trepanada, até culminarem na ruptura radical de
fronteiras e hierarquias entre reflexdo tedrica e pratica artistica no capitulo “O incéndio e
eu”. A radicalidade desta investigagao e seus desdobramentos constroem uma abordagem
multidisciplinar e inconformista, cujo resultado nao pode ser separado do processo.
Envolvido pela realidade concreta e o contexto especifico que se propde a investigar, a
pesquisa avanga nos limites entre a linguagem distanciada e objetiva e a linguagem
poética e subjetiva, num desafio metodoldgico que, sem renunciar ao rigor, langa mao de
fatos e imaginacdo em busca de uma visdo integral que ndao se pode discernir do

aprofundamento do exercicio poético.

Palavras-chave: Poética da Trepanagdo; cena expandida; transtorno mental na

universidade brasileira; pds-colonialismo



Abstract

This work investigates the relationships between emotional suffering/mental disorders in
Brazilian universities and our society’s history (from the colonial past and its implications
to the current neoliberalism), using an experimental method of poetic-and-political
investigation called Trepanation. The act of treppaning, which consists in drilling a hole
into the skull, shapes the metaphor for the development of an anti-repressive aesthetic,
capable of striking the audience’s sensibilities with equal violence. After that, the analysis
of the links between mental disorders, coloniality and capitalism (based on authors like
Antonin Artaud, Franz Fanon, Mark Fisher, and so on), influenced by the experimental
processes of the method, turn into the chapter “O incéndio e eu”, breaking through
bounderies and hierarchies that take theorising and artistic practice apart. These radical
propositions in this investigation (as well in its by-products) in a multidisciplinary and
nonconformist approach, where outcome cannot be separated from process. Engaged on
concrete reality, as well on the context intented to be investigated, the research advances
on the limits between objective and poetic language into a methodologic challenge: the
usage of facts and imagination, without abdicating of academic rigor, to offer an integral

vision of the matter that cannot be taken away from this artistic exercise.

Keywords: Trepanation’s poetics; expanded field, mental disorder in Brazilian

university; postcolonialism
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O MANIFESTO
TREPANATORIO



Fora dos circulos que se contentam ainda a prostituir a arte, reflete-se profusamente sobre
as diversas possibilidades em que a pratica artistica encontra a pratica politica. As
armadilhas sdo muitas, entretanto, na tentativa de administrar os dois polos. Aqueles que
se priorizam no exercicio formal da arte podem facilmente cair no hermetismo, nos vicios
académicos e no embelezamento de superficialidades discursivas. Por outro lado, os mais
politicamente engajados frequentemente deixam-se levar a uma escassez de elaboracdo
de pesquisa formal, seja pela displicéncia ou falta de foco diante da tarefa de sustentar
seu conteudo politico, beirando a propostas que se aproximam mais a agdes de assisténcia
social ou proselitismo explicito. Dentre todos os pecados, os capitais talvez sejam a
escolha por um didatismo que nao raro dissimula uma descrenca na inteligéncia do povo,
a propagacao de posturas mistificadoras, rasas, indcuas, simplistas, no melhor dos casos
reformistas, que mesmo por acidente nos afastam das causas estruturais de nossos
problemas sociais — quando ndo propositalmente as escondem —, e a apologia perversa e
hipocrita da supressdo positiva da anglstia, da revolta e do 6dio mobilizado: os

verdadeiros motores da mudanca intima e social.

A arte, se quiser contribuir para libertar a exploragdo do humano pelo homem,
como toda pratica politica, ndo basta ser reformadora, mas propor-se revoluciondria, tanto
no conteudo quanto na forma. A arte que compreende a relagdo indissociavel entre o
individuo, o coletivo, as instituicdes e todas as outras esferas de sua materialidade
histérica — elementos de uma totalidade pulverizada pela ideologia dominante —, essa arte
deve propor-se como exercicio estético que atinja, rompa e transpasse todas essas
camadas, e fazer vazar dela todo material inconsciente socialmente recalcado: libertar
uma pulsdo poética que ao incendiar o coracao e a mente daquele que age, ¢ capaz de

abalar tais estruturas.

Mais do que nunca a arte precisa de Crueldade, ainda, e de todas as possiveis
novas formas historicamente determinadas de exercé-la, e especialmente das impossiveis.
Imagens matam. A arte € o rifle do artista. O machado. A furadeira. O bisturi. Mais do
que nunca, a arte deve nao apenas violentar os sentidos longamente entorpecidos, mas
perfurar a consciéncia, e cabe a cada artista apresentar sua melhor ferramenta. Eu

apresento o trépano.
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Capitulo 1
DA POETICA TREPANATORIA
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1.1. PROLEGOMENOS A UMA POETICA TREPANATORIA

II.

TREPANACAO
¢ a cura pelo ato cruel
de, apos anamnese,
perfurar uma caixa écraniana,

e dela sangrar demonios

ou

Trepanagdo ¢ um processo poético de investigagdo e pratica politica e artistica,
cujo fundamento ¢ um nticleo dindmico de deslizamento tensional entre as bases
da filosofia politica marxista e a crueldade artaudiana, em que cada polo

transforma o outro e ¢ por ele transformado, ad infinitum.

Nao se trata aqui tal crueldade “nem de sadismo, nem de sangue, pelo
menos de modo exclusivo” (Artaud, 2006, p. 117), ou de qualquer glamourizagao
pornografica da violéncia: “Do ponto de vista do espirito, a crueldade significa
rigor, aplicagdo e decisdo implacéveis, determinagao irreversivel, absoluta”; “uma
espécie de diregdo dirigida, submissdo a necessidade” (p. 118). Desde 1845, esta
posto por Marx um desafio aos filésofos que a trepanacao estende também aos
artistas: apenas interpretar o mundo de diversas maneiras ja ndo ¢ suficiente; “a
questao, porém, ¢ transforma-lo” (Marx, 1982, p. 3). Se, como diz Artaud, “tudo

o que age ¢ uma crueldade” (Artaud, 2006, p. 96), ¢ de crueldade que precisamos

na constru¢do de uma arte transformadora.

Derivam-se entao desse nucleo trés caracteristicas essenciais que, por ele agitados,
se chocam e gravitam em seu entorno: elementos formativos da Trepanagdo
enquanto método de participagdo ativa que resgata a nogdo de totalidade por um
fluxo dialético entre imagem mental e imagem objetal. Deste circuito conceitual
emanam e se desdobram as energias animicas que direcionam fodas as qualidades

do método e suas materializagoes.
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II1.

IV.

VL

O nome, energizado, torna-se ac¢dao. E entdo Trepanar: tanto o conjunto de
operagdes construtivas (anamnese, criagdo de uma caixa écraniana e sangria),
que se erigem como circulos conceituais concéntricos, quanto o vetor que os

percorre como uma espiral decrescente e os atravessa. Em outras palavras:

Trepanar é potencializar o fluxo relacional entre a obra de arte e seu publico e,
atacando os limites da obra e, a0 mesmo tempo, mas também consequentemente,
atacando os limites do publico, ativa-lo, despertando-o fisica, emocional e

politicamente.

Trepanag@o nao € um modelo estanque, mas um experimento que se experimenta.
E o pensar de uma politizagdo da estética diante da estetizagdo da politica operada
pelo fascismo, cuja autoalienagdo dos individuos possibilita que vivenciemos
nossa aniquilagdo “como um deleite estético”, contra o qual “o comunismo
responde com a politizagdo da arte” (Benjamin, 2014, p. 70).

E a invencdo de uma arte pensante, cuja tarefa maior ndo é “agradar ou
desagradar a vista”, mas dar a pensar e a sentir de modo diferente; e que so
podendo ser entendida “num ato do pensamento”, do contato, ndo se restringe a
atingir o olhar: leva o publico “a pensar de corpo inteiro” — acionando-o como
um todo (Nascimento, 2003, p. 46 — 50). Uma arte que fala, respira e pensa,
solicitando ao espectador “que também fale, respire, pense, convertendo-se, pois,
em participador” (p. 50), mobilizando-o entdo a um “estado de invengdo” para
além da “tentativa de buscar significados e de vivenciar estruturas significantes”
(Oiticica apud Nascimento, 2013, p. 50 — 51) — processo chamado na trepanacao

de “participagdo ativa”.

A constatacdo artaudiana de 1933, de que o “longo héabito dos espetaculos de
distracdo nos fez esquecer a ideia de um teatro grave” que, “abalando todas as
nossas representacoes, ...acabe por agir sobre nés a exemplo de uma terapia da
alma” (Artaud, 2006, p. 96), tornou-se prenuncio do presente momento de
“economificacdo” e “comodificagdo da cultura”, no qual “as esferas da arte e do
consumo se misturam” (Han, 2021, p. 14). Na contemporanea “sociedade
paliativa” — em que a dor ¢ “sinal de fraqueza” a ser ocultado ou eliminado por

nao ser “compativel com o desempenho” laboral —, a arte, como a propria vida,

13



VIL

deve ser “livre de angulos e cantos, de conflitos e contradigdes que poderiam
provocar dor” (p. 12). “Tudo ¢ alisado até que provoque bem-estar”, e ao
esquecer-se que “a dor purifica”, falta a cultura “a possibilidade de catarse”
(Ibid.).

Diante disso, ¢ a trepanagdo, acima de tudo, a escolha continua e
consciente por estranhamento e desconforto — um pensamento artistico
contemporaneo, pois ao invés de aderir por completo a nosso tempo, propde um
constante distanciamento critico do mesmo, colocando-o em relacdo com outros
tempos para estar a altura de transforma-lo (Agamben, 2009, p. 59 e 72). E, por
consequéncia, fundamentalmente anticapitalista na proposta, constituicdo e
pratica, estruturando-se como um ataque contra a atomizagdo dos saberes, das
relagdes humanas e do psiquismo, € o apassivamento e a desmobilizagdo do
publico, anestesiado pelas mais diversas expressdes da comodificagao da cultura,

como a industria do entretenimento.

Por fim, o procedimento ancestral que lhe d4 nome consiste em nada mais que
abrir um buraco em alguém — mais especificamente, no cranio. Talvez a primeira
cirurgia feita com frequéncia (junto de amputagdo de membros e circuncisdo), o
ato de trepanar acompanha a humanidade desde 7,000 a 10,000 anos atras. Com
registros bem documentados na América do Sul, América Central, Africa, Asia e
Europa (André, 2017, p. 307), permaneceu como pratica recorrente na medicina
ocidental (cujo uso tem raizes na pratica egipcia e grega enquanto tratamento para
lesdes traumaticas cerebrais) até a primeira metade do séc. XIX, ganhando,
entretanto, um particular interesse, a partir dos anos 60 e 70, entre individuos que
buscam por sua suposta capacidade de ampliar faculdades mentais — crengas
disseminadas ja na antiguidade (p. 307 — 308).

A trepanacgdo, aqui fundada como método artistico, ¢ apropriacdo e
subversao poética do procedimento original e de suas diversas aplicacdes —
medicinais, ritualistas, mistico-transcendentais e, em especial, tratamento da
loucura ¢ o exorcismo de demoénios —, dando-lhe sentido inédito nesta

manifestagdo de sua esséncia dentro do campo da arte.
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Créanios incas trepanados entre 400 AC e 200 DC (in Chapman, 2018).

Hugo Huges, autotrepanado com furadeira em 1965 (in André, 2017, p. 308).
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1.2. Movimento I: Da anamnese

Todo o processo se inicia pelo defrontar-se com um objeto de pesquisa, aqui chamado
problema-sintoma. Para atender a proposta, ¢ necessario que este preencha trés requisitos

fundamentais:

a) Sua origem deve ser uma questao em aberto, um problema para

o trepanador e seu entorno, um sintoma.

b) Ele deve ser formado por pelo menos dois elementos que se
desdobram dessa questdo, e que mesmo sem correlacdo direta e evidente
possam refletir dois momentos ou aspectos do problema enquanto

movimento do real.

c) Estes elementos internos devem estar o quanto possivel
atritando-se em polos opostos, contrastando nas mais diversas dimensdes
(presente e passado, individual e coletivo, subjetivo e concreto, grande e

pequeno, publico e privado etc.) para dobrarem-se sobre si.

Por definicdo, o problema-sintoma ¢ partido, dindmico, de maneira que em
esséncia ndo se caracteriza por um elemento ou outro, nem apenas pela soma destes, mas
por sua relagéo, sendo essa relagdo o verdadeiro objeto da pesquisa. A maneira de um
freudiano, que diante de uma aparente desconexao discursiva investiga a lacuna recalcada
entre comportamentos dispares, o trepanador também deseja o elo escondido entre os

elementos de seu objeto — um demdnio, submerso.

Para encontrar esse elo, deve-se realizar a Anamnese — a escuta desse problema-
sintoma: a contextualizacdo das determinagdes sdcio-historico-materiais da questdo. O
escavar destas raizes estruturais d4 a pesquisa trepanatoria ferramentas para que nao
apresente ao publico apenas um resultado poético simples e tdpico; mas uma experiéncia
de restituicdo da compreensao dos processos sociais, desarticulada pelo capitalismo —em

outras palavras, devolver ao sujeito a nogao de fotalidade.
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1.2.1. A nocao dialética de totalidade enquanto ferramenta trepanatoria

A questdo da totalidade — “um dos problemas essenciais da filosofia moderna” — tornou-
se, especialmente no séc. XX, um importante campo de disputa ideoldgico (Lukécs, 1979,
p- 238 — 239) cujas implicagdes se fazem sentir até a contemporaneidade. Em sua obra,
Marx evoca tal categoria, por exemplo, em afirmagdes como “as condi¢des de produgao
de toda sociedade formam um todo” (Marx apud Lukacs, 1979, p. 240), sendo
fundamental tanto para sua andlise do sistema capitalista (desenvolvida no séc. XIX),
quanto para boa parte dos pensadores e artistas que o sucederam — como Sergei
Eisenstein, cuja influéncia da nogdo de totalidade dialética pode ser notada na relagao
entre representacdes € imagem presente em sua teoria da montagem (Eisenstein, 2002b,
p. 18). Para além de suas limitacdes, criticas e desenvolvimentos posteriores, a totalidade
dialética (como apresentada aqui por Gyorgy Lukécs) € instrumental para os

desdobramentos do método trepanatério enquanto pensamento poético particular.

Em “Existencialismo ou Marxismo?” (1948), Lukacs desenvolve uma breve
genealogia da totalidade: ‘“Numerosos sdo aqueles que acreditam que ela provém do
vocabulario do fascismo”, o que justificadamente envolveu o termo com uma aura
controversa, entretanto sua utilizagdo no socialismo cientifico antecede a apropriagdo
fascista, divergindo desta e de outras desfiguragdes posteriores (1979, p. 238). Tal
apropriacao fez com que o desejo “no limiar do estagio do imperialismo” de esperar “um
estagio definitivamente constante” (Petzold apud Lukécs, p. 238) se expressasse, apos a
primeira Guerra Mundial, “sob uma forma bem mais evoluida e mais explicitamente
reacionaria” — uma “caricatura fascista” da categoria. E a Othmar Spann, ide6logo do
fascismo, “que devemos a definicdo mais radical”: para ele, “a sociedade, enquanto
totalidade, significa a supremacia absoluta da ‘ordem’ e da hierarquia, o que quer dizer
que a totalidade exclui a causalidade e, mais ainda, a evolucdo” — isto &, tal sociedade

seria imutavel, eterna (Lukécs, p. 238 - 239).

Entretanto, aberragdes conceituais como esta provocaram, “quase em toda
filosofia do imperialismo”, ndo “uma critica objetivamente dialética, mas sempre uma
reagdo extrema e também errada”, na forma de supressao de toda ideia de totalidade. Karl

Jaspers, por exemplo, pensador influente em certos existencialistas franceses, “nega a

17



funcdo da categoria de totalidade no conhecimento da realidade social”, privando-a de

sentido até poder desfazer-se dela (p. 239).

Faz assim — e ndo é o unico — do mundo um caos objetivo, no qual o homem s6
pode criar a ordem construindo um aparelho de nog¢des teleologicas, técnicas e
especulativas. Frente a esse caos, ha... o sujeito “livre”, isolado, anarquico... A
filosofia burguesa atola-se no pseudodilema composto de uma totalidade rigida

e de um caos objetivo (Lukacs, 1979, p. 239 — 240).

A visdo propagada por Margaret Thatcher de que ndo existe sociedade, somente
individuos e suas familias (Smail apud Fisher, 2018, p. 513), ¢ um claro reflexo
amplificado dessa negacdo. E perceptivel como a autonomizacio e responsabilizagio
radical do sujeito, germinada no seio da filosofia burguesa, ndo apenas se elevaram a
novos patamares, como transformaram-se em instrumentos ideoldgicos do
neoliberalismo. Hoje, ndo mais restritas apenas ao terreno da subjetividade, encontram-
se enfim materializadas até mesmo na economia, na esfera da politica e nas relagcdes
humanas em geral. Entretanto, tal pulverizacdo contemporanea das relagdes sociais “¢
recrudescimento de fendmenos presentes ja em etapas anteriores do capitalismo, como

produto e condigdo deste sistema.

Em “Histéria e Consciéncia de Classe” (1923), Gyorgy Lukacs apontava que o
modelo de divisdo capitalista de trabalho promove uma fragmentacdo cada vez maior do
processo laboral em operagdes parciais racionalizadas, mecanicas e repetitivas —
eliminando em igual propor¢do as propriedades humanas e individuais do sujeito que
exerce tal fungdo (2003, p. 201). Tal modelo, surgido no decorrer do desenvolvimento do

capitalismo, tornou-se, nesse percurso,

(...) uma categoria social que influencia de maneira decisiva a forma de
objetivagdo tanto dos objetos como dos sujeitos da sociedade emergente, de sua
relagdo com a natureza, das relacdes dos homens entre si que nela sdo possiveis

(Lukacs, 2003, p. 201).

Para ele, com a andlise “psicologica” taylorista do processo de trabalho,
mecanizagdo racional entdo “penetra até na ‘alma’ do trabalhador”, separando suas
qualidades psicoldgicas do conjunto de sua personalidade, para poderem ser integradas

as formulagdes sistémicas que sustentam a producao capitalista (p. 201 —202).

Dessa maneira, “o principio da racionalizagdo baseada no célculo” impde

modifica¢des decisivas no sujeito e no objeto do processo econdmico: “o produto que
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forma uma unidade, como objeto do processo de trabalho, desaparece”, alienando do
trabalhador a compreensao do valor de seu trabalho e do conjunto do processo produtivo.
Por sua vez, “tal fragmentacdo do objeto da producdo implica necessariamente a
fragmentacdo do sujeito”, incorporando-o em um sistema mecanico que o submete,
tornando-o passivo, “contemplativo”, anulado (p. 202 — 205). Podemos entdo considerar,
como expressdes do apagamento da nog¢do de totalidade na sociedade capitalista: a
desarticulagdo da capacidade de seus membros de apreender as relagdes que estruturam
seu funcionamento enquanto todo sistémico, a desarticulagdo de suas proprias relagdes
interpessoais, € a compartimentalizacdo de seus psiquismos — expressoes essas que,
atualizando-se a realidade de cada época, se manifestam desde os estidgios primeiros do

capitalismo até o estagio contemporaneo, neoliberal.

Muito antes que os extremos supracitados (e seus desdobramentos) se
manifestassem, entretanto, “o marxismo leniniano ja havia elaborado a solugdo justa”
sobre o debate filosofico da totalidade (1979, p. 240). Divergindo dos que se apartaram

dela, para a concepcao dialética, esta categoria significa

(...) de um lado, que a realidade objetiva ¢ um todo coerente em que cada
elemento esta, de uma maneira ou de outra, em relagdo com cada elemento e, de
outro lado, que essas relagdes formam, na propria realidade objetiva, correlagdes
concretas, conjuntos, unidades ligadas entre si de maneiras completamente

diversas, mas sempre determinadas (Lukacs, 1979, p. 240).

Porém, muito diferente daqueles que desvirtuam tal nogdo em favor da apologia
de um modelo social reacionario, entende-se aqui que toda totalidade ¢ relativa: cada
“todo” que se toma como objeto para compreensdo “faz ao mesmo tempo parte de uma
totalidade ainda mais vasta, tanto histérica quanto teoricamente”, € por isso, qualquer
conhecimento que se pode ter sobre ele ¢ somente “uma aproximagao” (p. 241). Encontra-
se entdo na base desta logica a exigéncia de, ao defrontar-se com um objeto de anélise,
tentar-se “apreender e explorar todos os aspectos, todas as suas correlagdes e todas as
‘mediacdes’” — prevenindo-se assim contra os erros e conclusdes unilaterais e dogmaticas
(Lenin apud Lukécs, p. 240). Em suma:

E somente apreendendo correlagdes moveis, multilaterais e sempre mutaveis dos
elementos, que chegaremos — nos limites de mnossas possibilidades

historicamente determinadas — a cercar cada vez mais a realidade objetiva

(Lukacs, 1979, p. 241).
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Munida desta compreensdo, a proposta trepanatéria da anamnese se baseia no
desejo de facultar o desenvolvimento de experimentacdes poéticas que ndo se permitam
abordar temas sociais de maneira superficial, irresponsavel, prepotente e sem propoésito;
como também contribuam na construg¢io de novas compreensdes sobre nosso tempo. E a
totalidade dialética — levada ao extremo — que inspira a caracteristica abordagem
multidimensional que se expressa em todos os niveis do método: desde o atritar dos polos
contrastantes no problema-sintoma durante a anamnese; aos meios de explorar e
intensificar a relacdo entre publico e objeto artistico que caracteriza a caixa écraniana;
até a propria forma com que, na sangria, o material acumulado se dissolve no grande

fluxo de atualizagdes e simultaneidades que ¢ a obra de estética trepanatoria.

Temos o motivo de trepanar. E preciso agora o cranio.
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1. 3. Movimento II: Como construir para si uma caixa écraniana

Partimos de seus elementos primordiais: imagem mental e imagem objetal:

A imagem mental € “estrutura essencial da consciéncia, fungao psicoldgica”. Sua
caracteristica primordial ¢ “uma certa maneira que o objeto tem de estar ausente no
proprio centro de sua presenca”, e de estar presente no centro da propria auséncia (Sartre
apud Morin; Morin, 2014, p. 40 —41). Ela ndo pode ser dissociada da presenca do homem
no mundo (ou do mundo no homem), mas ¢ ao mesmo tempo “apenas um duplo, um
reflexo”, ou seja, ¢ ela mesma “uma auséncia”. A imagem (da imagem mental) ¢ entdo
“uma presenga vivida e uma auséncia real, uma presenga-auséncia” e “pode apresentar
todas as caracteristicas da vida real, inclusive a objetividade” (Morin, p. 40 — 41), sendo
capaz de emanar intensidade de vida e impressao de realidade maior do que a do proprio

objeto original (Leroy apud Morin; Morin, p. 41).

Por sua vez, considero por imagem objetal o proprio registro simboélico sobre um
dado objeto reconhecido como suporte artistico [entendendo “objeto” como “o proprio
produto dos processos de abstragao através dos quais o homem arranca da subjetividade
antropocosmomorfica fragmentos de natureza para transforma-los em coisas” (Morin,
2014, p. 187)]. Seriam por exemplo as formas manifestadas na tela de cinema, as inscritas

com tintas em telas de pintura, ou mesmo a performance corporal de um ator.

A Trepanacdo tem como base a compreensdo de uma relagdo dialética entre
suporte artistico e aparato psiquico: da imagem objetal como inervagdo da imagem mental
(e vice-versa), o que se desdobra em uma forma ampliada de pensar e instrumentalizar tal
relacdo. Esta intensificacdo relacional trepanatoria ¢ chamada caixa écraniana — jungao
de “écran” (“tela” em francés) e “caixa craniana”: uma sintaxe que, por ser construida a
partir da linguagem do cinema [0 meio “sincrético de todas as linguagens em potencial”
(p. 225)], permite a pratica da montagem trepanatoria adaptar-se e realizar-se em qualquer
suporte — e, principalmente, a permite fundamentar a construgdo de obras limitrofes, vivas

e moventes, que se expandam para além das categorias.
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1. 3. 1. A montagem trepanatoria

Desde os primérdios do desenvolvimento do cinema enquanto medium se constata e
teoriza uma relagdo entre a imagem fantasmagorica que o aparelho filmico materializa
sobre a tela projetiva e a imagem manifesta na visao de nossa tela mental — reconhecendo
nele ndo apenas uma magia, como a propria capacidade de criagdo de uma ““vida surreal”
(Morin, 2014, p. 23 — 24). Para Jean Epstein, a tela ¢ “o lugar onde o pensamento ator e
o pensamento espectador se encontram e tomam o aspecto material para serem um ato”,
ou seja, “o filme ¢ o momento em que dois psiquismos, aquele incorporado na pelicula, e
o do publico se juntam” (p. 239). Tal emaranhamento se d4 até mesmo a nivel organico,
de maneira que “... o espectador reage diante da tela como diante de uma retina exterior,
telecoligada a seu cérebro”, a tal ponto que ele “fica tdo inconsciente dos estranhos
fendmenos que se desenvolvem na tela quanto daqueles que se passam em sua retina” (p.
163). Em ultima instancia, o cinema ¢ uma simbiose: “um sistema que tende a integrar o
espectador no fluxo do filme. Um sistema que tende a integrar o fluxo do filme no fluxo

psiquico do espectador” (p. 128).

Possui o cinema, como nenhuma outra arte, uma profunda capacidade de conexao
imersiva-transferencial, de suspensdo da descrencga e sustentacdo de ilusdes: “a cinestesia
do espetaculo se aprofunda na cinestesia do espectador, ou seja, na sua subjetividade,
levando as projecdes-identificagdes... verdadeiras transferéncias acontecem entre a alma
do espectador e o espetaculo da tela” (p. 120), por sua natureza linguistica
fundamentalmente onirica, concreta e pré-gramatical (Pasolini, 1982, p. 140 — 141), e
pelo carateristico “efeito de choque” gerado por suas imagens, que ndo ¢ ele capaz apenas
de anestesiar os sentidos do publico e suprimir suas memorias, como também pode
(quando utilizado a favor da politizacao da estética), por decorréncia disso, “assumir um

efeito emancipatério” (Caimi, 2015, p. 158 — 159).

Mais do que isso: ¢ por meio da camera e suas operagdes que, diferente do olho
humano, se ¢ capaz de penetrar um espaco “ocupado inconscientemente”, extrair da
realidade o que “encontra-se, em sua maior parte, apenas além de um espectro normal da
percepcao sensivel” — nos possibilitando “conhecer o inconsciente 6ptico, assim como
conhecemos o inconsciente pulsional” freudiano. O cinema permite “a percepg¢ao coletiva

apropriar-se dos modos de percep¢do individuais do psicético ou do sonhador”
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(Benjamin, 2014, p. 64 — 65): parte central da proposta estética trepanatéria de irromper
e deslizar um fluxo entre a consciéncia e o corpo do publico e o oculto, o recalcado. A
apropriagdo essencial desta for¢a cinematografica ndo esta, entretanto, no uso concreto
da camera ou qualquer outro de seus dispositivos, mas sim na assimilagdo de principios

como montagem e direcionamento/amplificacdo dos sentidos.

E baseada nestas faculdades que foi concebida a caixa écraniana como ferramenta
conceitual, para que o trepanador tome o objeto artistico como o proprio cranio do
espectador, ou seja; conforme uma totalidade que abarca o fluxo entre o polo técnico e o
polo organico, que se evidencia nas mutagdes de seus elementos e favorece a reverberacao
das mesmas. O seu estabelecimento possibilita entdo o executar da formulagdo central da
montagem trepanatoria: a ideia de que, potencializado o circuito sujeito-objeto que surge
na relagao do publico com a obra, ao perfurarmos o objeto, perfuramos também o sujeito.
Tanto a perfuracdo quanto a construgdo desta intensifica¢do relacional se ddo em um

mesmo instante, em trés movimentos consequentes e simultaneos:

1. A negagdo de qualquer ilusdo ou falseamento da realidade que permita o
espectador largar-se em imersdo anestesiada, inofensiva, comum a experiéncia
do cinema tradicional — e da arte em geral. “A qualidade de espetaculo
(cinematografico)... evita e emascula todas as consequéncias praticas da
participacgdo: ndo ha risco nem engajamento para o publico”. “Em principio o
publico esta fora de perigo”, mesmo que os atores corram perigo (Morin, 2014,
p. 117 — 118), e ¢é esta suposi¢do de seguranca, mais especificamente, de
salvaguarda do desconforto, que a trepanagdo se propde a romper. A arte
trepanatdria € violéncia. Aqui se destréi a relagdo rudimentar entre tela

projetiva e tela mental, dando espaco para uma imersdo liminar, semi-

desperta, em que o publico enquanto sujeito se faz presente.

2. Por consequéncia, pode-se entdo assumir o suporte puramente enquanto meio,
para além dos formalismos requeridos para sustentar tal ilusdo, assim como a
tela mental enquanto estruturada dentro das sensibilidades nervosas, ao invés
de uma sensibilidade subjetiva desatrelada de fisicalidade. Libertam-se ambos
os polos para a exploragdo de seus limites, € se abrem os caminhos para atingir

diretamente ndo apenas a mente, como também o corpo.
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E a tela mental do espectador conformada por diversas faculdades e
percepgdes possiveis de serem afetadas (como tempo, espacialidade,
causalidade, fotossensibilidade, tato etc.), cuja perturbacao direta violenta seu
portador. Sao aqui nosso campo de acao:

Trepanar ndo ¢é representar o sentir, mas fazer sentir: ou seja, operar o
“processo de organizar imagens no sentimento € na mente do espectador” que
distingue a “obra de arte realmente vital” da inanimada, “na qual o espectador
recebe o resultado consumado de um determinado processo de criagdo”, ao

invés de ser absorvido no seu decorrer (Eisenstein, 2002b, p. 21).

Deste modo, a imagem de uma cena, de uma sequéncia, de uma criacdo
completa, existe ndo como algo fixo e ja pronto. Precisa surgir, revelar-se diante

dos sentidos do espectador (Eisenstein, 2002b, p. 22).

E potencializar a experiéncia do choque inerente ao cinema (por seu
“fracionamento de movimentos repetitivos sem desenvolvimento e na
aceleracdo do tempo”) que — como exemplifica Benjamin no soneto de
Baudelaire “4 uma passante” — pode revelar “reconhecimento da falta”, e
assumir “um cardter dialético de restauracdo da critica ao configurar
fragmentos textuais e imagens de uma experiéncia alienada”; abrindo
conjuntamente “um abismo temporal que desarticula a defesa psiquica pela
paralisacdo, pela decomposicao da temporalidade que se mostra como um
continuum desenrolar coerente e harmonioso” (Caimi, 2015, p. 159).

E justamente nas transformagdes e seus desconfortos, no irromper das
imagens, na quebra de expectativa e no tropeco entre um estado e outro que se
revela o oculto — seja a imagem perdida, censurada, onirica; seja o proprio
sujeito, o proprio objeto, a unido deles e a realidade ao seu entorno. E para
operar estas transformacdes podem ser utilizados, sem restri¢ao, todos os
recursos e técnicas de montagem possiveis, articulados com o objetivo de
dialeticamente apelar ao corpo e a mente. Langa-se mao tanto de recursos de
apelo a sensibilidade fisiologica [jumpcuts, efeito flicker, repeti¢des,
sobreposi¢des de imagem e som, telas multiplas, exploracdo de cores e
texturas, intervengdes graficas e tipograficas, slowmotion, mudangas de
perspectiva etc., sdo algumas possibilidades do audiovisual de facil replicagao,

mas cada suporte esconde as suas], quanto os de apelo propriamente simbolico
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[ou seja, o concatenar de imagens em um “conflito-justaposi¢ao de sensagoes
intelectuais associativas” — o que Serguei Eisenstein chama de “montagem
intelectual” (Eisenstein, 2002a, p. 86).]

A obra de arte de estética trepanada se apresenta em uma montagem
desafiadora, antinatural, agressiva e invasiva, capaz de uma imersao que traga
o publico enquanto sujeito em todos os seus niveis. Isso se materializa na
inser¢do imaginaria do espectador na cena; em fazé-lo vivencid-la como
sujeito vidente implicado na a¢do, o que no caso da tela projetiva significa,
por exemplo, a experiéncia de “um ponto de vista interno” [ou seja, em que
ele possui 0 mesmo campo visual da personagem na tela (Machado, 2002, p.
8 — 12), o que de forma alguma implica em se estreitar a experiéncia de “uma
camera subjetiva exclusiva, mondtona, sem variacao” (p. 14) — e quando o
fizer, deve ser proposital)]. Entretanto, assumindo categoricamente os
procedimentos de montagem, a estética trepanatoria passa por cima da
necessidade formalista de sustentar uma imersdo comum (que no ambiente
filmico, por exemplo, apresenta problemas como “a dificuldade de cortar”) (p.
13), aproximando-se radicalmente do sonho: seja em sua caracteristica
“ambiguidade de posicionamento do sujeito” [em que “o sonhador é sempre
uma presenca indefinida dentro da ‘realidade virtual’ que a maquina
sonhadora elabora” (Machado; Freud apud Machado, p. 14)]; seja pela
irrupcdo, introje¢do, transformagdo e choque de imagens e espagos em
montagem intelectual, construindo no sujeito as mais diversas sensagdes

emocionais e intelectuais que o sonho ¢ capaz de proporcionar.

Os dois polos finalmente se entrelacam e se chocam, potencializados.
Paradoxalmente, linguagem esgar¢ada da caixa écraniana ¢ capaz de promover
a experiéncia imersiva convencional, como propicia também uma outra, muito
mais violenta, pois dispde dos meios e da intencao de atingir diretamente o
espectador intelectual e fisicamente. Quando nao apenas o conteudo exposto
perturba a plateia, mas principalmente as imagens € o proprio suporte sao
transformados e transgredidos diante do espectador, € a montagem
decididamente estremece as sensibilidades nervosas e mentais com seus

recursos extremados, ele € puxado ao mesmo tempo para dentro e para fora da
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fruicdo artistica, sendo posto enquanto proprio sujeito, uma presenca
potencializada, e ndo como um mero avatar.

Indo além da féormula comum, limitada a fazer um dado personagem servir
como mediador afetivo, alvo de identificacdo e transferéncia, aqui a estrutura
corpo-mente do sujeito se une em fluxo direto ao objeto artistico, fundidos em
uma experiéncia palpavel. As imagens na tela sdo suas imagens, o0s
pensamentos expressos sdo somente os seus, € 0os sons sdo ouvidos pelo

proprio publico: a coletividade sonhando por individuos despertos.
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1. 3. 2. Um teatro operatorio

Como dito, apesar das bases cinematograficas da caixa écraniana, a Trepanagdo,
enquanto proposta e execu¢do, de forma alguma se limita ao meio audiovisual, muito
menos tem como vocacdo uma arte menos corporea — como se possivel fosse separar a
mente da fisicalidade em que ela se manifesta; e ndo comegasse ¢ acabasse no mundo “o
circuito que vai da percep¢ao sensorial a resposta motora” (Buck-Morss, 1996, p. 19).
Justamente por isso, quanto mais distinto for o resultado almejado da obra do que se
entende tradicionalmente como cinema, mais se mostram as potencialidades do método.
A intensificacdo da relacdo entre imagem mental e objetal e as possibilidades de
montagem apenas se justificam na serventia da constru¢do de uma obra que, ao
continuamente se transformar no e com o espectador, pulsa, espontinea e vigorosa, uma

irresistivel presenga de vida.

Nosso oficio € operar tal corpo vivo, que palpita e rompe os limites do suporte nao
por capricho, mas necessidade vital, como 6rgao que sé sobrevive enquanto luta — ndo
uma autopsia. Estes suportes devem ser entendidos como um corpo dilatado —um “corpo-
em-vida”, que expande sua presenca ¢ a percep¢ao do espectador; em que “o fluxo de
energias que caracteriza nosso comportamento cotidiano” ¢ redirecionado, e “as ten¢des
que secretamente governam nosso modo de estar fisicamente presentes” vem a tona,
“tornando-se visiveis, inesperadamente”, como ‘“continua mutagdo, crescimento que

acontece diante de nossos olhos” (Barba, 1995, p. 54).

Mais ainda, trata-se aqui de construir tal presenga enquanto relacdo amplificada
entre obra e espectador; de criar uma realidade propria ndo apenas interpretavel, mas
principalmente experimentada em seus efeitos (Fischer-Lichte, 2011, p. 33), e para tal,
demarcar no suporte um espago limiar espetaculo-ritual: uma zona de perigo em que o
espectador, seduzido pela energia elementar que emana do suporte dilatado, pode
escolher adentrar — até fisicamente, se possivel — e engajar no jogo proposto, ser co-sujeito
da obra e, acima de tudo, estar sob risco (afinal, nos processos de perfuracao e sangria, o
publico deve perder alguma coisa, seja uma informagado, parte da experiéncia, ou no

melhor dos casos, suas certezas).

Tal zona de perigo — um teatro operatério — € a Unica separacdo aceitavel e

necessaria entre espectador e obra: diferente do uso habitual (e para nos inttil) do palco
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ou da tela, em que tdo comumente se permite um prazer contemplativo desinteressado,
nos permitamos requerer um esforco; um passo além por parte do publico neste circulo
alquimico — pois, para sustentar nosso intento, ndo pedimos nada além de consentimento.
Instaurar este espaco ¢ reaver o que “a pratica iluminista de realizar procedimentos
cirtrgicos num anfiteatro” (Buck-Morss, p. 34) tinha de melhor: a possibilidade do
publico de ndo apenas participar da acdo, mas fundamentalmente poder manter-se em
proximidade suficiente para se sujar com ela — se assim desejar (e € nosso dever seduzi-

lo a iss0).

Herdamos da modernidade uma “crise na percepgao” (p. 24) em que nosso sistema
cognitivo sinestético, para defender-se da multiplicidade de choques tecnoldgicos, inverte
seu papel, tornando-se um sistema de anestesia: uma configuragao sensorial nova na qual
sobrecarga de estimulos e entorpecimento do organismo coexistem simultaneamente;
invertendo-se dialeticamente de um modo de estar em contato com a realidade para um
modo de bloquear a realidade. Instrumentalizado na inundagdo de sentidos na
Gesammtkunswerk wagneriana e seus filhos; por toda arte que se insere “no campo
fantasmagorico como entretenimento, como parte do mundo das mercadorias” que, como
“um narcdtico a partir da propria realidade”, manipula o sistema sinestético “através do
controle dos estimulos ambientais” (p. 27 — 30) — tal anestesiamento, insensibilizando os
sentidos e reprimindo a memoria, destr6i a capacidade do organismo de reagir

politicamente, “mesmo quando estd em jogo a autopreservagao” (p. 24).

J& ndo se trata aqui de educar tais sentidos, mas restitui-los, restaurar-lhes a
percepcao. Ao buscar utilizar uma multiplicidade de estimulos sem que se infunda no
espectador uma intoxicante ilusdo de completude, mas para revelar a fragmentacao da
realidade, os elos perdidos de uma real compreensdo sistémica, e a potencialidade do
publico enquanto coparticipante (da obra e do mundo), a Trepanagao € rejeicao e desprezo
de toda anestesia: ¢ querer devolver o direito ao grito, fazendo a dor e o prazer superarem
o torpor; ¢ querer despertar o publico, acender uma revolta que o torne pelo menos um

pouco mais resistente a proxima dose do narcético.
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1.4. Movimento III: A4 sangria

A anamnese e a caixa écraniana, até entdo dois polos dispares e distantes, sdo finalmente
perfuradas e atravessadas, e os contetidos do polo conceitual e do polo carnal vazam, se

misturam, se alimentam.

O resultado da anamnese organiza e direciona a aplicagdo formal da proposta
artistica, regendo suas imagens e sensagdes, a0 mesmo tempo que a caixa écraniana da
suporte estrutural ao mergulho nos meandros do problema-sintoma e, em especial, na
lacuna em que o elo recalcado estd imerso. O que produz do encontro ¢ justamente o
emergir deste elo escondido como poténcia onirica capaz de despertar o espectador: uma

fissura, por onde imagens borbulham.

Brotam dai diversas formas de manifestacio simbolica com que essa
conscientizacdo se expressa como o retorno do recalcado em um sanguineo fluxo de
desconsciéncia; do familiar a estranheza, da pureza & merda, do Real ao surreal — tudo
deve ser arrancado da cova de onde voa o demonio enfim liberto: o horror dissimulado
no cotidiano, cuja concretude por meio da trepanagao enfim se desvela. Pela transmutacao
das imagens, por a0 mesmo tempo ser imerso e arremessado para fora do sonho, ¢ o
publico forcado a se defrontar com a ignorada materialidade das consequéncias desse

horror sobre a subjetividade do individuo e de toda a sociedade.
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1. 3. 2. O trépano e o sonho

O conjunto de orientagdes aqui apresentado como Trepanacdo pode ser entendido como
um “dispositivo” (Agamben, 2005, p. 13) de revolta, que responde a uma necessidade de
fazer frente ao superficial, artificial e mercadoldgico na arte e na sociedade, apostando na
centralidade da presenca humana, e em processos que obrigam a uma reflexao e um tempo
que vai na dire¢do oposta de valores como o imediatismo consumista e a moral burguesa.
As etapas e pensamentos propostos nao sao apologia de uma arte formulaica, nem revival
do etapismo das vanguardas modernas, mas artificios que convidam a reflexao pratica e,
em ultima instancia, a transformacgao daqueles — sobretudo, do artista — que se fizerem
afetar por elas. Como dispositivo, portanto, o método trepanatdrio ¢ organizado pelo fim
de direcionar “os gestos, as condutas, as opinides e os discursos” daqueles que com ele
se relacionam, para deste “corpo-a-corpo” operar a produgao de trés tipos especificos de

sujeito: o trepanador, o trepanado e o trépano:

Aquele que chamamos por trepanador ¢ um artista pesquisador, envolvido no
desenvolvimento de uma arte politica radical como arma de transformagdo social;
esteticamente definido pela “atitude negativa” de ndo se sujeitar a nenhum meio ou
suporte, ¢ por recusar “as formas de homogeneizacdo que cada meio oferece aos
elementos heteroclitos que ele reune” (Ranciére, 2020, p. 44); e que, imbuido do espirito
do método trepanatorio, se apropria de suas bases para empreender uma obra, que, se bem
sucedida, se entenderd como obra trepanada [em que, a exemplo de Broodthaers, chocam-
se “duas grandes formas de extrapolagdo da arte”: a que “ultrapassa a singularidade das
artes e dos suportes para construir formas de espaco comum”, e a que revela “a relagdo
de suas formas as da vida alienada” (p. 59 - 60)]. O trepanado, por sua vez, compreende
a todos que se engajam e se afetam pela obra trepanada e pelos processos do trepanador,
e efetivamente sangram com ela. A produgdo desses dois agentes — aquele que busca
intervir no mundo e aquele que ¢ atingido passivamente pela intervengdo, em suas
posigdes apartadas, ndo €, entretanto, nosso objetivo mais profundo: nao se tratando aqui
de promover a replicacdo de uma dada estética, o método trepanatorio propde-se como
esse dispositivo investigativo que constroi uma obra que serve de espago reflexivo, e
consequentemente mediagdo entre os polos, permitindo que o percurso passe também por

aquele que investiga.
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O primeiro trepanado deve ser o proprio trepanador, e vice-versa (e cada obra
trepana ¢, em algum nivel, como uma pega diddtica): assim, quando no processo de
investigacdo, no desenvolvimento e realizagdo da obra, o artista trepanador € atingido por
ela e escutando nele as reverberagdes do proprio trabalho, e transforma ele mesmo em um
campo dilatado de pesquisa — ou, paralelamente, o piblico supera a passividade inicial de
sua posicdo e se engaja na obra, continuando a seu modo o movimento iniciado na
experiéncia que teve; cria-se ai um sujeito novo que supera as posi¢des unilaterais e se

torna uma ferramenta de transformacao social, o trépano.

Mas, o que seria afinal, que se busca encontrar ao fim da Sangria; a fonte da
capacidade radicalmente transformadora que se quer alcancar na experiéncia de fazer
sangrar com uma obra trepanada? O sonho, em sua miriade de acepcdes: devaneio,

fantasia, esperanga, desejo, inconsciéncia, ideal...

O capitalismo ¢ a inica maquina social que se construiu sobre os fluxos nao
codificados: o capital, notdvel maquina de captura do desejo, precisa mobilizar
produtivamente o desejo, ou ir até onde o desejo se mobiliza, e diluir tudo a moeda e
mercadoria — captura o que ele chama de liberdade, de beleza, do que seriam as
possibilidades do corpo. O capitalismo liberta nossos fluxos de desejo, mas somente na
medida e nas condigdes sociais que este possa impor limites e reverter estes fluxos que
nao para de liberar — até determinar o desejo “a desejar sua propria repressao” (Deleuze;
Guatarri, 2010, p. 185, 493; Guéron, 2013, p. 168 -169). E especialmente nos, como a
todos os herdeiros de dindmicas coloniais ainda ndo plenamente superadas, somos
levados a emular a posigao historica do colonizado, cuja primeira coisa que aprende “¢ a
ficar no seu lugar, nao ultrapassar os limites”; que, ao ser encurralado por um mundo
hostil, “ndo cessa de se libertar entre nove horas da noite e seis da manha”, reagindo com
“sonhos musculares”, agressivos, transgressores; sonhos em que finalmente se instala no

lugar do opressor e o substitui (Fanon, 1968, p. 39).

Trepanar ¢ partir do principio de que a tomada de consciéncia das contradi¢des do
capitalismo ja ndo ¢ suficiente: devemos contribuir, como na profecia de Tosquelles,
“para o proletariado se dedicar ao inconsciente” (2024, p. 70), e mobilizar ali ndo apenas
o espectro da falta, mas toda positividade do desejo; mobilizar nossa libido e violéncia.
Fazer sangrar ¢ atingir pela arte esses sonhos: desarticular a captura capitalista do desejo

inconsciente do campo social, rearticular os elementos alienados e mistificados pelas
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fantasmagorias do capital; e lutar ndo apenas pela producao de desejo, mas a de desejos

radicais, revoluciondrios — educar as sensibilidades para a possibilidade da alternativa.

“Arte ¢ magia pratica”, ¢ deve o trepanador — semelhante a um performer —
modelar “seu corpo e suas atitudes como o mago”, e tornar-se agente de uma comunicagao
“corporal, sensivel”; “com uma fun¢do magica ou encantatoria”; “que toca as fibras
intimas da personalidade e que se aproxima bastante dos rituais inicidticos” (Glusberg,
2013, p. 117, 120 — 122). Como a performance, a Trepanacdo “¢ uma realizagdao de
desejos” (p.110), cuja “verdadeira natureza” ¢ “a do sonho, de um processo onirico que
supera a experiéncia imediata e se envolve em suas brumas das agdes concretas”; que
“contém rituais invisiveis atrds dos rituais visiveis”, “como um codigo secreto” que
fundamenta “o carater magico da experiéncia” (p.118) e resguarda ao pesquisador a
liberdade de também perder-se no desconhecido no momento em que fizer de si parte do

campo de pesquisa.

O trepanador deve ser um amante do acaso, € buscar armar-se de sua consciéncia
como de sua inconsciéncia; pesquisar a realidade material como sua realidade subjetiva,
onirica. Deve construir seu entendimento de mundo em vigilia sem esquecer que as
imagens que lhe abrilhantam o sono também sdo construgdes discursivas; que ele ainda
esta tentando compreender sua realidade, mas com outros codigos e outras gramaticas.
Seja buscando interpreta-lo ou representa-lo; seja entendendo-o como obra transcrita com
a escrita automatica; emulando seu fluxo ou simplesmente reagindo, interpelando a si

mesmo e ao publico — fazer vazar o sonho ¢ o objetivo final do método trepanatorio.

Se o capitalista contemporaneo perpetua “o trabalho do colono” de “tornar
impossiveis até os sonhos de liberdade” daqueles que oprime, entdo nossa tarefa é a
mesma do colonizado: “imaginar todas as combinagdes eventuais para aniquilar o
colono”, o capitalista, e o sistema que eles sustentam — e para isso, s€ queremos que a
humanidade avance “a um nivel diferente daqueles que a Europa a expds”, devemos
abandonar as velhas crengas, renunciar a nossos sonhos subservientes coloniais-
capitalistas; e entdo inventar, descobrir (Fanon, 1968, p. 73, 271, 275). Temos de

reaprender a sonhar e violentamente desejar o novo;

E se invocamos o desejo como instancia revoluciondria, ¢ porque acreditamos
que a sociedade capitalista pode suportar muitas manifestagcdes de interesse, mas
nenhuma manifestacdo de desejo, que seria suficiente para explodir suas

estruturas de base (...) (Deleuze; Guattari, 2010, p. 503).
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O procedimento é consumado.
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Capitulo 2
JATOS DE SANGUE

(Experimentos pré-trepanatorios)
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2.1. Praxis Revolucionaria Brasileira

Espetéculo radiofonico realizado por mim em 2021, a partir de um poema que escrevi em
2020. Apesar de ter sido feito poucos meses antes do inicio do mestrado, € um precursor
espiritual e direto da teoria trepanatoria, por apresentar alguns elementos centrais em sua
producdo e forma que sé seriam descritos dois anos depois. Este trabalho ¢ entdo
complementar do curta Metempsicose, por possuir aspectos que impedem o curta de ser

considerado uma obra trepanada completa.

Dramaticamente diagramado, o poema (e consequentemente o audio) ja trabalha
com a simultaneidade de cenas e consciéncias (entdo inspirado em Die Hamletmaschine
e Verkommenes Ufer Medeamaterial Landschaft mit Argonauten, ambos de Heiner
Miiller, e Octavia. Trepanation, dirigido por Boris Yukhanavov), com a crueldade

artaudiana e, principalmente, com uma abordagem trans-historica e trans-pessoal

Sua origem veio de uma pergunta: “Se um dos jesuitas primeiros a pisar aqui —
dos que desejavam fazer um paraiso na terra — soubesse por revelagao todos os 500 anos
de historia decorrente de seus atos, ele continuaria sua missdo?” Ou, em outras palavras,
na hora derradeira, o que significa lutar e morrer pelo Brasil enquanto causa, enquanto
(imposi¢ao de) projeto e suas consequéncias? O que significa acreditar, mas talvez
desistir? Para discutir sobre, componho um fluxo de consciéncia entre trés personagens
em épocas, contextos e lugares diferentes, unidos pela morte iminente, construindo
sonoramente uma obra que se nao se apresenta fechada, com meras respostas, mas como
cuidadosa soma de elementos que vao esculpindo a cena na mente do espectador.
Exercendo processos de pesquisa e constru¢do de cena que intuiam as propostas
trepanatorias, imagens jorram, incessantes, que se combinam como um quebra-cabega de

encaixes multiplos, impregnadas de forca poética onirica, cruel e politica, historica.

Desta maneira, PRB ¢ um exemplo de proto-trepanagdo, mas também, somando-
se a Metempsicose, de pontos de partida para a compreensdo do que os direcionamentos

centrais do método sdo capazes de produzir — mesmo antes de seu amadurecimento.

Obra disponivel em: https://vimeo.com/639043817
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Tambores de guerra Marchas de carnaval
Da janela se vé reluzir o condor dourado das falanges Relampejando
NA AV. RIO BRANCO
Por entre gases lacrimogénios Barricadas Jovens urinados No meio fio
UM ONIBUS PEGA FOGO
Acho que tomei um tiro Letras que eu li
Afogam-se Paginas frageis nas pocas de sangue ABRA A PORTA
Mourir To die Zu sterben E bonito
Morrer em portugués
E uma merda
Eu sou uma

Escadarias No Theatro Municipal Valquirias do Vietna
Sobre a multiddo Corcéis de carne e lata
Estudantes e moscas varejeiras dispersam-se
Alguém partiu o cranio do jovem Tupinamba
Vomito Na plateia
Meu mortos vazam
Pelos corredores
OU Eu abro a porta Atiro
Sem techné Nao atinjo ninguém
William Bonner narra o espetaculo da minha morte
Antes do BBB No caixdao fechado Buracos no corpo
Formam no céu Estrelas Mamd&e Olha, mas ndo me vé
OU Eu abro a porta No navio negreiro
Me contrabandeiam a emergéncia do Souza Aguiar
A carne recém costurada rasgada Em exposicao
Sou uma lampada Incandescente Um morcego hematéfago
Um mictério
OU Voar a la Plano Collor
Ninguém nasce disposto a morrer Pelo Brasil
Teoria e Ocasido disputam a paternidade Do martirio
A mi3e é a ndusea E testemunhar
O estupro americano Num banheiro da Terra Encantada e
Jurar a si mesmo que nao sabia A forg¢a do ridiculo
Leva a constatagao intima de que nos falta
Jorrando pelas pernas
A consciéncia
A razao me diz que o Brasil acabou, mas
Ele chegou a comecgar? A PORTA SE ABRE

Traficantes e traficados disputam A terra a ser posta Sobre eles
Ruinas neocldssicas num cemitério indigena LONGE DALI
No instante derradeiro
Carlos Marighella vé o futuro Diante dos olhos Revirados
SONHOS AMARGOS
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Capa do espetaculo radiofonico, 2021.
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2.2. Metempsicose

Metempsicose, concluido em 31 de janeiro de 2023, ¢ o primeiro experimento artistico
em que se propde a aplicacdo intencional de bases trepanatdrias. Sua realizagdo se deu no
inicio da formulagdo do método, e por isso tentou-se abranger (e entender) somente
alguns aspectos do método, como a execugao estética e, principalmente, a tentativa de
constru¢do de uma caixa écraniana. Dessa forma, na auséncia, por exemplo, da
investigacdo proposta na anamnese, este nao pode ser considerado exemplo de aplicagdo
do método em sua poténcia plena. Sendo assim, este experimento marca o primeiro
momento de materializagdo das ideias até entdo formuladas, tornando-se referéncia e

direcionamento fundamental para todo o desenvolvimento tedrico a ele posterior.

Trata-se entdo de um experimento audiovisual, em que se apresenta uma cena nao-
narrativa indefinidamente repetida, mas que a cada repeti¢do torna-se diferente e
sensorialmente mais desafiante — proposta nascida do estudo de obras cinematograficas
como Little Dog for Roger (1967) do diretor Malcolm Le Grice, Train Again (2012) de
Peter Tscherkassy, e, principalmente, Wavelenght (1967) de Michael Snow e The Flicker
(1966), de Tony Conrad. Imbuido de uma experiéncia de quase-morte que vivi no final
de 2022, seus 7 minutos e meio de duragao consistem no loop aparentemente infinito de
um descer por interminédveis lances de escada: esforco eterno que nunca chega a lugar
algum — um Sisifo as avessas. Além de seus proprios passos, fora de quadro ouve-se o
rebobinar, o tocar ¢ o pausar de algumas gravacdes de fita cassete, todas

incompreensiveis.

Ao decorrer da descida, no entanto, constantes surtos sensoriais irrompem e
atacam a percepcao do espectador: distorcendo os sons € a visdo com oscilagdes de
quadros brancos e pretos (uma clara apropriacdo do The Flicker), e cartelas com
descrigdes desfiguradas de pensamentos intrusivos. Ondas de crises que vao e voltam,
essas interrupgdes sdo ora quase imperceptiveis, ora muito violentas, ao ponto de, como
no filme de Conrad, por longos momentos a vibracao na tela propiciar ao espectador a
visdo de cores e formas inexistentes — entretanto, diferente da obra referenciada, as
alteragdes articulam-se com a imagem da cena eterna, prenunciam mudangas nessa

imagem e sdo potencializadas por cortes no som. Cria-se assim uma atmosfera tensa, a

Obra disponivel em: https://vimeo.com/796812933
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fantasmagoria de um surto sempre a espreita, € uma sensorialidade analoga a experiéncias

com psicotropicos e outros propiciadores de lapsos e estados alterados de consciéncia.

A escadaria infinita.

A obra, portanto, remete ao pensamento grego que lhe da seu nome: o principio
que admite a transmigracdo da alma de um corpo para o outro, seja humano, animal,
animado ou inanimado. Pela escolha do titulo, filme propde-se entdo a ser uma reflexdo
linguistica e filosofica: o entendimento da transmigragao da alma como o grande processo
desvelaria nossa propria vida enquanto uma representacao estanque entre outras, a cujos
limites se apega a consciéncia, iludida e sem acesso a uma experiéncia direta com seu
exterior. Como o filme, a metempsicose ¢ uma caminhada infinita, sem um claro lugar de
partida ou chegada, sem uma clara duracao, nem um claro proposito, em que tudo ¢ igual
e diferente, e a transformagao, fora da nossa percep¢ao de tempo (expresso na ampliagao
tao lenta da imagem filmica que a mudanga ¢ quase imperceptivel ao decorrer o mesmo,
como na obra Wavelength), nos deixa sem saber verdadeiramente a diferenca entre o que
éramos € o que nos tornamos. Um vazio barulhento, onde ao mesmo tempo que nada

acontece, acontece tudo.
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Esteticamente, suas cores estouradas, as alteragdes cromaticas, a explicitagao dos
pixels (o equivalente eletronico ao granulado do filme fotografico), a presenca da mao
humana na inser¢do das cartelas de texto e os jump cuts no loop e no som revelam e
reforgcam o filme enquanto meio. A experiéncia, apesar de imersiva, nao ¢ ilusoria, € o
desconforto causado ao publico ndo ¢ meramente da ordem da representacdo, mas

principalmente organico, nervoso — sintomas da efetiva estruturacdo da caixa écraniana.
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Cartela de pensamentos intrusivos desfigurados.

Em suma, Metempsicose se imanta de filmes cujos exemplos o permitem tornar-
se uma obra prenhe de “reflexividade”: uma arte “ndo-representacional caracterizada pela
abstracdo, fragmentagdo e colocagdo em primeiro plano dos materiais € processos
artisticos” (Stam, 2003, p. 174) — mais especificamente, de “reflexividade filmica”, o

processo pelo qual

(...) os filmes trazem a primeiro plano sua propria producao (por exemplo, A
noite americana, de Truffaut), sua autoria (Oito e meio, de Fellini), seus
procedimentos textuais (os filmes vanguardistas de Hollis Frampton ou Michael
Snow), suas influéncias intelectuais (os filmes parddicos de Mel Brooks) ou sua

recepgao (Sherlock Jr. A rosa purpura do Cairo). (Stam, 2003, p. 174 - 175).
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Este experimento concretiza entdo nao apenas a assimilacao de tais propostas: a
partir dele, ¢ facultado ao método trepanatério como um todo o desenvolvimento de sua
propria capacidade de promover “uma reflexividade epistemolédgica, provendo modelos
ao mesmo tempo dos processos do cinema e da cogni¢ao em si”’ (Michelson apud Stam,
2003, p. 175) — modelos esses que estabelecem a intensificacao relacional entre imagem

mental e imagem projetiva proposta pela trepanacao, e exemplificada em Metempsicose.

Still de Wavelength (1967), de Michael Snow.
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2.3. Exercicios de escrita automatica

O surrealismo (e de maneira semelhante o método trepanatorio, diretamente influenciado
por esta vanguarda) “¢ concebido por seus fundadores ndo como uma nova escola
artistica, mas como um meio de conhecimento” do “inconsciente”, do “sonho” e da
“loucura”, tendo como primeiro mecanismo de exploracao eleito o automatismo psiquico
(entendido por uma via artistica que se aparta das concepgdes religiosas e cientificas
acerca do fendmeno) (NADEAU apud SANTOS; SANTOS, 2002, p. 230, 232, 234).
Inspirados pelo materialismo dialético marxista, André Breton e os surrealistas
procuravam uma “expansao do espirito fora do éxtase religioso ou daquele provocado
pela droga” — a “busca de uma ilumina¢do profana”, como chamou Walter Benjamin.
Como forma de liberar a atividade poética mascarada na atividade racional de cada
individuo, foi algada a “escrita automatica” surrealista a categoria de “instrumento de

investigacao do espirito e da vida” (SANTOS, 2002, p. 234 — 235).

O que se segue sao dois dos experimentos de escrita automatica que durante a
escrita da dissertagdo, segundo algumas regras: 1) registrar os sonhos imediatamente apos
vivenciados; 2) usar lapis e papel A4; 3) obedecer a voz mental que o descreve durante o
torpor do despertar até que ela pare, com o maximo de espontaneidade possivel; e 4)
transcrever apos dias suficientes para que o texto nao seja imediatamente reconhecivel,
redigindo a primeira impressao de cada palavra, mesmo que difira da original (sendo a

ultima escrita em parénteses).

Estes estudos abriram espago nao apenas para a assimilacdo da escrita automatica
como ferramenta para a producdo artistica, tanto diretamente (apresentando o sonho
transcrito como obra pronta) como esteticamente (com o estudo de como montar imagens
a maneira do sonho apreendido — recurso amplamente utilizado no subcapitulo 3.4). Deles
foi fundamentada a compreensao trepanatdria do sonho como continuag@o inconsciente
do discurso consciente — a exemplo de quando, no final do exercicio I, para meu espanto
a palavra Abschluf (“conclusao”) foi ditada, sem que me lembrasse de seu significado ou
de sua ortografia; e precisei de um dicionario para apreender conscientemente o que
inconscientemente escrevi. A partir desta experiéncia, o papel central do “acaso” e do

“oculto” no florescimento da obra trepanatoria foi assumido enquanto tal.
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I. 27/04/23

Primeira guerra mundial,
uma van navio por onde
o0s recém quase-mortos sao
socorridos.
A guerra acorda (ainda) assente (acontece)
dentro da van, alagada (alada),
com duas ldapides (limpidas) piscinas
de corpos de dgua translucida,
minas terrestres, escombros, capatazes (capacetes)
vestimentas. Médicos, soldados, generais,
decapitados, ajudam-se uns aos outros,

como poder (podem).

A van navega em direcdo a sua (uma)
catedral antiga, flutuante, onde velhas
viciadas vendem lapis e giz de cera
para comprar ndo sei o que, mas apanham
na cara. Eu as bato na cara, perto
do portio antigo, dos altares de tomate (tomar)
hostia de madeira e sal.
A van é verde oliva, com ares (asas) vermelhas.
Junto dela vamos (voam) porta-avioes, fragatas, pelicanos,
androides, andrégenos, motoqueiros, todos gritando

fascismos, todos falando inglés 2>

O mar ¢ escuro, a noite,
desanimada (desanuvia), desmonta (desnorteia), cheia e
sem estrelas. Vozes nos radios
de controle comentam os comandos
do dia, do proximo dia.
Os ataques, as quedas, os
lanches, os chistes, os amores. “tambores
de Guerra” é a pega que escrevi.
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A velha apanha de novo, o alemao

de novo explode, batendo continéncia,
em sangue, olhos fundos, um morto que
anda e marcha e grita — Halt!

Abschlup!
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Exercicio “I. 27/04/23”.



II. 31/05/23

Eu volto ao circulo de jovens jogando
um jogo
uma casa escura antiga mofada
me explicam as regras
eu reconheci uma delas eu ndo quis jogar
ela foi até mim e eu
disse “Eu amo Jesus ele vai me salvar”
“Eu amo Jesus ele vai me salvar”
A morte (noite) ndo deixa dizer
eu entrei vi dois quartos a sala banheiro a sala jantar um altar todo azul
ela veio até mim pos as mdos sobre mim ela me domina. “O senhor é meu
guia ele vai me salvar” eu disse
0 jogo
uma orgia eu via esperava ndo veio Jesus

mania (Maria) a cruz mais um jogo

alguma da escola que nasceu comigo foi no mesmo dia na mesma
hora no mesmo lugar a orgia ndo veio ela veio até mim

veio me controlar eu fugi na minha mente

eu senti desespero eu gritei por ajuda quase

me domina eu disse

“Eu amo a Jesus” eu disse “Ele vai

me salvar” eu disse eu ndo quis ser salvo

eu fui eu voltei

eu queria jogar eu so estava com medo

eu sabia que a ficar até quando ndo sei

talvez sempre na casa antiga

nos moveis de mogno sobre o carpete velho nos corpos dos novos todos
estavam juntos

marcaram horario
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no som (sono) a noite
ao dia eu despertei.
Vem e fica (fecha) a
porta me disse

0 amigo eu sei (sai) >

quis ver o fim

ver a orgia dos jovens felizes das horas marcadas os dados jogados na

velha cortina nos moveis de mogno no carpete velho nos rostos tio novos

nas taras antigas dos velhos bacantes dos greco-romanos dos judeus assirios

dos albinos nubios dos jovens desnudos da vida vadia da velha orgia de dois rituais

eu andei de costas

eu fui pela casa

entrei proibido fui detectado fui reconhecido por todos

por ela que nasceu no dia que nasceu a vela

o0 barro o banco o sol sol a pino

o mar cristalino as velhas bonecas boceta

tao lindas almofadas velhas os seios eretos as carnes maldivas corais
volto a casa dos jovens viados jogando

no espago joguei trés esteiras joguei trés etapas ndo fiquei no quarto

eu fui transviado

a mesma magia dos gregos antigos

das arquibancadas das igrejas celtas

das casas de vidro eu fui perseguido fui capturado

eu tive cansaco eu tremi de medo a mdo no meu rosto os olhos na mente o sorriso
impavido o corpo que sente no corredor frio a luz cinza

feia pela eternidade arranha (aranha) mil teias a mao

na minha cara o dedo sem rosto o beijo sem gosto perdi (pedi) asilo eu vi

por um fio minha liberdade a veracidade o sorriso Cristo (frio).
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Capitulo 3
O INCENDIO E EU
(Praxis de uma investigacdo poética e politica sobre

transtorno mental na universidade brasileira)
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3.1. Introdug¢dao: Uma TV ligada, sozinha, na sala

Na contemporaneidade, em que sdo to presentes as pressdes por sucesso e resultado nas
areas de atuacdo profissional, e por adequagdo ao cada vez mais demandante mercado de
trabalho, o ingresso em uma institui¢do de ensino superior ainda ¢ uma das maiores
aspiragdes na vida de muitos jovens brasileiros. Entretanto, pouco se comenta que, para
uma grande parcela destes, a experiéncia de ser e estar dentro do campus, ou de
relacionar-se com o que a faculdade representa, escancara as portas da alma para toda
sorte de desordens mentais; capazes de destruir a saude fisica e emocional (e, por
consequéncia, a vida social, académica, profissional e financeira) dos individuos e
daqueles que os cercam, levando-os até mesmo a morte, como nas vias do suicidio. Dentre
estes males, temos em lugar especial, a depressdo e a ansiedade, componentes do grupo

que os médicos chamam Transtorno Mental Comum (Vieira, 2018).

Transtorno Mental Comum (TMC) — o sofrimento mais prevalente na populagdo

mundial — ¢ designado

as pessoas que sofrem mentalmente ¢ apresentam sintomas somaticos como
irritagdo, cansaco, esquecimento, redugdo da capacidade de concentragio,
ansiedade e depressdo. As projecdes mundiais para 2030 sdo no sentido de
incluirem estas perturbagdes entres as mais incapacitantes do ser humano

(Lucchese et al., 2004, p.201).

Em artigo de Graner e Cerqueira (2019, p. 1329), ao recolher os resultados de 37
artigos internacionais que analisaram alunos da area de saude, entre 33,7% e 44,9% dos
brasileiros no ensino superior relataram tais sofrimentos psiquicos — o que significa que,
em média, a cada trés universitarios brasileiros, um estd vitimado por problemas
psicoldgicos. Por consequéncia, esses alunos tiveram seu desempenho académico afetado
nos resultados quantitativos, na capacidade de permanéncia no curso € — o mais

importante — acabaram comprometendo como um todo a qualidade de vida (Vieira, 2018).

Tao severa tal situagcdo que segundo estudo publicado na Revista da Universidade
Vale do Rio Verde em 2018, uma pesquisa realizada no Brasil por Pereira et al. (apud
Miranda et al., p. 4) com 366 estudantes de quatro faculdades diferentes demonstrou que,
em 2015, 12,6% dos universitarios afirmaram ter desejos de morrer. Ainda, 5,5% dos

mesmos afirmaram terem feito algo para tirar suas proprias vidas — o que caracteriza que
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1 aluno a cada 10 apresentou ideacao suicida, e 1 a cada 20 ja atentou contra a propria

vida.

Infelizmente, como demonstra outro estudo desta mesma publicagdo, de autoria
de Eskin et al. (2016 apud Miranda et al., p. 4), esses nimeros ndo sao expressivos apenas
em nosso pais. Ao administrar questionarios a 5.527 estudantes universitarios em 12
paises de contextos culturais e socioecondmicos distintos, ele leva a conclusdo de que
ideacdo suicida, tentativas de suicidio e sofrimento psicolégico sdo experiéncias
frequentes na vida discente em todo o mundo. Os resultados nos mostram as alarmantes
taxas de 28,8% dos entrevistados apresentando pensamentos suicidas, com 7% destes
mesmos relatando a efetivacdo de pelo menos uma tentativa de suicidio — taxas essas que
ainda supdem uma ocultagao de dados veridicos em culturas nas quais tal assunto ¢ tabu,
impossibilitando assim uma estimativa exata do quao maior ¢ a verdadeira proporcao de

individuos em risco (Vieira, 2018).

Entretanto, ¢ fundamental entendermos que o ambiente universitario ndo ¢ (e nem
nunca foi) um ambiente socialmente isolado, especialmente no contexto atual de
pandemia, em que as atividades educacionais presenciais foram canceladas e adaptadas
as praticas do ensino remoto. O estudante que passava boa parte do seu dia no campus
agora passa a esmagadora maioria do tempo em casa, em quarentena, confinado com
outros confinados. O ambiente universitario fisico foi esvaziado, e ndo havendo mais um
deslocamento corporal ao campus que o isola temporariamente daqueles que o cercam
(em geral, sua familia), a quarentena tornou fisicamente indistinta os membros da
universidade da sociedade como um todo. Ou seja, falar do sofrimento do universitario
brasileiro, suas causas e consequéncias, hoje, ¢ falar do sofrimento no Brasil, passado e
presente. E, nesse exato momento, vivemos — hé tempos — uma explosdo de transtornos

mentais.

Os indicios s@o amplamente observaveis na propria midia. Um estudo publicado
pelo Jornal da USP (Alegre, em 29 de julho de 2019) aponta que a ja entdo turbulenta
conjuntura politica, social e econdmica do pais aumentou a exposi¢ao dos individuos a
cenarios de grave incerteza, como o desemprego, afetando ainda mais a saide mental da
populagdo, e que, segundo a Organizagao Mundial de Satide, o Brasil tornou-se nesse ano
0 pais mais ansioso do mundo. No mesmo més, a Revista Veja noticia que o resultado de
uma pesquisa realizada de 2016 a 2019 demonstrou 86% da populagdo brasileira
vivenciando males psiquicos como depressdo e ansiedade. Segundo a mesma matéria,
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instituicdes ligadas a recrutamento e saude do trabalho relataram que 20% dos
funcionarios brasileiros trabalhavam sob comprometedora pressao emocional, 32% dos
trabalhadores sofriam efeitos do stress, 49% ja tiveram crises de ansiedade, e 44% deles,

esgotamento mental por razdes profissionais (Passos, em 31 de julho de 2019).

Entretanto, em 2020, diante do inicio da realidade pandémica global que se
estende até hoje, psiquiatras do Reino Unido alertaram que o mundo vivia um “tsunami”
de problemas de satide mental, com drastico aumento no nimero de atendimentos de
emergéncia dessa natureza (Roxby, pelo UOL, em 17 de maio de 2020). A expectativa
inicial era de que a cada 16 pacientes com Covid-19 que nunca tiveram qualquer doenca
mental, 1 seria diagnosticado com algum transtorno do tipo dentro de trés meses apos a
infec¢do — sendo o risco dobrado aos que foram hospitalizados (G1, em 18 de agosto de
2020). Entretanto, pesquisas nacionais indicam, no periodo de maio até junho, que quase
metade dos entrevistados expressou sintomas de depressao, ansiedade e estresse, além de
um aumento substancial no uso de medicamentos e outras drogas licitas e ilicitas
(Ferreira, pelo Jornal da USP, em 9 de fevereiro de 2021). E apesar do que se pudesse
imaginar, os transtornos mentais causaram muito mais afastamentos de saide no ambiente

de trabalho do que diretamente o Coronavirus (Sena, pela Revista Exame, em 5 de agosto

de 2021).

Apo6s trés anos do inicio da catastrofe politica e sanitdria, acumulando quase
705.000 vitimas em nosso pais (Coronavirus Brasil, na data de 4 de agosto de 2023); em
que até mesmo quem venceu a doencga esteve sujeito a enfrentar as mais diversas sequelas
fisicas, emocionais e socioecondmicas decorrentes dela (Ziegler, pela Veja Saude, em 18
de junho de 2021); o Brasil ndo apenas tornou-se lider mundial em indices de ansiedade
e depressdo durante a pandemia (Paixdo, pela Folha de Sdo Paulo, em 12 de fevereiro de
2021), como ainda mantém-se em tal posto apods seu término (Folha de Sdo Paulo, em 17

de julho de 2023).

Estando o contexto global um cendrio apocaliptico, ¢ dificil crer que os
universitarios brasileiros — grupo em que a prevaléncia de TMC ¢ notadamente superior
ao identificado na populagao geral (Graner e Cerqueira, 2019, p. 1340) — saissem impunes
dessa calamidade. Na verdade, os principais fatores que colaboram para o adoecimento
psiquico dos mesmos ja estavam estabelecidos, e tem a ver com questdes
socioeconOmicas preexistentes: possuir expectativas negativas em relagdo ao futuro
profissional, vivenciar estresse, pertencer ao sexo feminino, residir em darea sem
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saneamento basico, possuir baixa renda, baixo apoio social, baixa autoestima, haver
sofrido discriminagdo (racial, idade, classe), perceber o clima da universidade como tenso
em relacdo a discriminagdo (género, raca, orientacao sexual), ter tido preocupacdo com a
seguranga pessoal e ter sofrido agressdo (p.1338, 1339, 1342). E facil perceber o
contrario: a pandemia s6 piorou o que ja estava ruim — e por ruim, podemos entender
nossa realidade social e econdmica, o reflexo de uma condigdo terceiro-mundista, legado

de nosso passado colonial e de nosso presente (e ndo-futuro?) neoliberal.
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3.2. Psicografias de um condenado da terra

Diante dos massacres perpetrados pela republica francesa durante a Guerra de
Independéncia Argelina (1954 — 1962) na tentativa de suprimir os movimentos autoctones
de libertagdo nacional, em 1956, apds trés anos exercendo o cargo de médico-chefe do
Hospital Psiquiatrico de Blida-Joinville, o psiquiatra e revolucionario marxista Franz
Fanon, por meio de sua Carta ao Ministro Residente, notificou ao seu superior o desejo
de ser demitido. “Embora as condi¢cdes objetivas da pratica psiquidtrica na Argélia
constituissem ja um desafio ao bom senso”, gragas as estruturas do sistema colonial “cujas
bases doutrinais se opunham quotidianamente a uma perspectiva humana auténtica”,
Fanon ndo poupou esforgos e entusiasmo na tentativa de mitigar o sofrimento mental dos

argelinos (Fanon, 1980, p. 57).

A pratica médica, entretanto, mostrou-se insuficiente: de forma analoga a
formulagdo fanoniana da origem sociogénica da alienag¢ao do negro (2008, p. 28), ndo era
possivel permitir a um paciente argelino “deixar de ser estranho ao que o rodeia”, pois “o
Arabe, alienado permanente no seu pais, vive num estado de despersonalizagdo absoluta”,
e a estrutura social existente, que instaurava “uma desumanizagdo sistematizada”,
“opunha-se a qualquer tentativa de voltar a dar ao individuo o seu lugar”. Em uma
sociedade onde perde-se por meio da loucura o resto de liberdade, e “o ndo-direito, a
desigualdade” e “o assassinio multiquotidiano” sdo caracteristicas inerentes a
institucionalidade vigente, era absurda a aposta de “querer, custasse o que custasse, fazer

existir certos valores” necessarios ao reestabelecimento da satde mental dos cidadaos

(1980, p. 58).

De maneira semelhante a entdo realidade argelina, para além de especificidades
fisiologicas ou vivéncias e revivéncias traumaticas isoladas, ¢ possivel compreender e
identificar esta particular dimensdo social, em paises como o Brasil, na origem das
doengas mentais que assolam os participes dessas sociedades. Erigidas sobre o cadaver
dos derrotados, sequestrados e sacrificados por e em favor da barbarie civilizacional
europeia, a manutencdo das dindmicas socioeconOmicas instauradas, mesmo nas
institui¢des mais basilares impostas aos povos vitimas da coloniza¢do e do imperialismo,
gesta em seu ventre as violéncias e as patologias que supliciam tais populagdes tanto no

plano fisico quanto psicologico.
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Despertemos para as implicagdes psicopatologicas do modelo colonial nas
periferias do capitalismo, e para o entrelacamento histérico entre capitalismo,
modernidade, racismo e doencas mentais. Aqui me apresento diante de vocés, trazendo
comigo tanto interpretagdes diagndsticas de tal fendmeno, e possiveis caminhos para a
superagao deste problema, quanto a constatacdo de que, ao contrario do senso comum
apregoado pela narrativa neoliberal, que imputa a origem dos problemas mentais causas
meramente quimico-bioldgicas e solugdes que se restringem a responsabilidade

individual (Fisher, 2020, p. 67), tais caminhos sdo inalienavelmente politicos.

Colonias “ndo sdo organizadas de forma estatal e ndo criaram um mundo
humano”. Sao habitadas por ditos “selvagens”, individuos ndo soberanos, nao-cidadaos;
sdo “zonas de guerra e desordem”, onde “os controles e as garantias de ordem judicial
podem ser suspensos”, € “a violéncia do estado de excegao supostamente opera a servigo
da ‘civilizacdo’”. No pensamento filos6fico moderno e no imaginario politico europeu e
sua praxis, elas representam o lugar em que “a soberania consiste fundamentalmente no
exercicio de um poder a margem da lei”, no qual “a ‘paz assuma a face de uma ‘guerra

sem fim’” (Mbembe, 2016, p. 132 - 133).

A “empresa colonizadora”, em ultima instancia, “¢ um negdcio” (Oliveira Junior,
2002, p. 40). Por toda a historia oficial do dominio portugués sobre o Brasil, por exemplo,
para plenamente concretizar (como o fizeram) a aspiracdo de transformar sua colonia
americana em uma simples produtora e fornecedora de produtos uteis ao comércio
metropolitado, ela foi mantida “sob rigoroso regime de restrigdes economicas € opressao
administrativa”, abafando a maior parte das possibilidades do pais” (Prado Junior, 2008,
p. 55). As estruturas, as atividades e a organizacao da sociedade brasileira e sua economia
eram subordinadas exclusivamente aos interesses do lucro advindo do comércio exterior,
emanando tudo deste objetivo, de forma que, se formos a esséncia da nossa formagao,

nos depararemos com o fato de que

(...) nos constituimos para fornecer agucar, tabaco, alguns outros géneros; mais
tarde ouro e diamantes; depois, algoddo, e em seguida café, para o comércio

europeu. Nada mais do que isto. (Prado Junior, 1961, p. 25 — 26).

As coldnias sdo locais do exercicio do “poder sem limite” (Oliveira, 2018, p. 49),
da necropolitica de Mbembe, que ndo ¢ mera “disseminacdo da morte como pratica

politica”, mas
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(...) um processo de constituicdo da soberania do poder por meio da
estruturagdo de espacos como subalternizados (colonias) em que se exerce o

poder sem lei (...) e que se fundamenta racionalmente pela mobilizagdo da
categoria ragca como um dispositivo cientifico-racional. (Oliveira, 2018, p.

49).

Tais ferramentas “subjugam a vida ao poder da morte”, com a finalidade de
instaurar “mundos de morte”, em que “vastas populagdes sdo submetidas a condi¢des de
vida que lhe conferem o status de “mortos-vivos” (Mbembe, 2016, p. 146), estruturando
as colonias: espacos demarcados por meio da violéncia fisica e subjetiva; que relegam
aos povos dominados um status entre “sujeito e objeto”, permitindo a extracao de recursos

e o exercicio da soberania pelos perpetradores da ocupagao colonial (p. 135).

No Brasil, ndo havendo nesse processo nenhuma prioridade no desenvolvimento
de uma na¢ao, muito menos certeza alguma sobre uma possivel independéncia futura, “o
que se verifica ¢ a construg¢do de um sistema para explorar. Se se formou algo, algo foi
formado para ser explorado” (Szmerecsanyi apud Oliveira Janior, 2002, p. 40), urdido
desde o inicio com a presenga do trabalho forcado de povos escravizados (no modelo
portugués, principalmente africanos sequestrados) suprindo a ampla demanda de mao-de-
obra, insuficiente na metropole ibérica, para atividades nos territérios conquistados
(exemplo que seria seguido quase um século mais tarde também nas colonias da América
do Norte, enquanto na América espanhola se aproveitou, em sua maioria, da populagao

origindria local) (Prado Junior, 1961, p. 24).

De fato, modernidade, capitalismo e colonialismo desenvolveram-se juntos,
sempre amalgamados. Tanto o que por fim entendemos como sistema mundial, quanto as
proprias Américas como construto social, nasceram ao longo do século 16, sendo a
criagdo dela como entidade geossocial “o ato constitutivo do sistema mundo moderno”.
As Américas, portanto, ndo foram incorporadas a uma economia capitalista mundial
preexistente, mas, pelo contrario, “ndo poderia ter havido uma economia capitalista
mundial” sem o fundamento de uma relagdo entre elas e a Europa (Quijano, Wallerstein
apud Mignolo, 2003, p. 84). Na medida em que o continente colonizado empobreceu
materialmente, a transferéncia dessa riqueza sustentou e inseriu o continente europeu no

sistema mundo moderno.

antendo-se fiel as suas origens, ainda hoje “o préoprio capitalismo mundia
Mantend fiel , da h € tal dial

impde um padrao de poder baseado nas formas de dominagao colonial”, mantendo formas
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de dominagdo caracteristicas, mesmo apos o periodo histérico das administragdes
coloniais, que se reproduzem nos “mecanismos do sistema-mundo colonial/moderno”. A
mera extingdo do colonialismo histdrico-politico nas Américas ndo foi, portanto,
“condicdo necessaria e suficiente para a emancipacao politica, econdmica e cultural
desses paises ditos periféricos”. Em paises como o nosso, nascidos para serem
explorados, o processo colonizador estabeleceu uma série de “mecanismos de controle do
conhecimento, da subjetividade, da explora¢do do trabalho e hierarquizacdo do mundo
que formam a base do sistema-mundo sob o dominio europeu” (Icle e Haas, 2019, p. 103
- 104), a chamada “colonialidade do saber e do poder”, expressas principalmente “pelo
acesso ao trabalho qualificado (e suas normas reguladoras)” (Oliveira, 2018, p. 52) e pela

introducao do conceito de raca,

(...) uma construg¢do mental que expressa a experiéncia basica da dominagdo
colonial e que desde entdo permeia as dimensdes mais importantes do poder
mundial, incluindo sua racionalidade especifica, o eurocentrismo. (Quijano

apud Oliveira, 2018, p. 52).

Os europeus — “arianos”, mediterraneos, alpinos etc. — neste contexto passaram a
considerarem-se brancos, enquanto a grande massa de povos colonizados era “uma
populacdo indistinta”, igualados apenas na “vocacdo de servir” aqueles que tinham “o
dom divido e biolégico de governa-la” (Moura, 1994, p. 5). Institui-se “tanto a
constituicdo quanto a perpetuacao da existéncia de sujeitos e saberes subalternizados”
nessas sociedades (Icle e Haas, 2019, p. 104). O status colonial ¢ sendo a sujeicao
organizada de todo um povo (Fanon, 1968, p. 71), e o racismo, um dos galhos ideologicos
do capitalismo que ainda hoje se perpetua como “ideologia de dominacdo do
imperialismo em escala planetaria ¢ de dominagao de classes em cada pais particular”, ¢

tanto uma forma de explicar tal sistema quanto o pilar de seu éxito (Moura, 1994, p. 3):

“de um lado, exterminar as populagdes autoctones das areas ocupadas e, de
outro, justificar o trafico negreiro com a Africa, um dos fatores mais importantes

da acumulagao capitalista nos paises europeus (Moura, 1994, p. 3).

Numa perspectiva historica, a desumanizagdo com base em critérios raciais, que
culminou na sistematiza¢ao industrial de morticinios durante o exterminio nazista, além
de suas premissas ideologicas e materiais, podem ser verificaveis ja no imperialismo
colonial (Mbembe, 2016, p. 129). Tais horrores, tipicos do que o mundo ocidental tem

como paradigma supremo de barbarie, foram tolerados e legitimados, enquanto pratica,
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pela moral burguesa metropolitana; at¢ o humilhante momento em que, por fim, os
aplicou o europeu sobre o europeu, ndo mais se limitando a vitimar povos nao-brancos.
No horizonte do capitalismo, desejoso de sobreviver a qualquer custo, “ha Hitler”

(Césaire, 1978, p. 18 - 19).

“A civilizagdo europeia e seus representantes mais qualificados sdo responsaveis
pelo racismo colonial” (Fanon, 2008, p. 88). Até no campo intelectual, inimeros sao os
exemplos de pensadores liberais que, a seus povos pregando liberdade politica e
econOmica, nao entendiam tais ideais de emancipacao aos que consideravam inferiores.
Por definigdo, a propria democracia liberal capitalista nunca essencialmente se contrapos
ao estatuto da exploragdo sistémica dos povos: a independéncia estadunidense deu poder
a diversos presidentes donos de escravos, o que nunca impediu os EUA de se
considerarem uma democracia (Losurdo, 2011, p. 173) e o préprio pai do liberalismo
inglés, John Locke, além de ser um teérico da escravidao, era acionista da Royal African
Company, sociedade que cuidava do trafico de escravizados africanos (p. 178). Tomemos
como exemplo a explicitagdo do pensamento publico liberal pragmaticamente perverso,
mesmo entre os ditos humanistas, que achava a espoliacdo natural, defendendo que os
povos nao-brancos devem ser tutelados (Moura, 1994, p. 4), e que democracia e liberdade
possuem lugar apenas no mundo ocidental cristdo e encontrado em obras como “Sobre A

Liberdade”, ja no meio do séc. XIX. Nela, John Stuart Mill ¢ categorico:

O despotismo ¢ uma forma legitima de governo quando se lida com barbaros,
desde que o objetivo seja o seu desenvolvimento, e desde que os meios sejam
justificados por verdadeiramente alcancarem esse fim. A liberdade, enquanto
principio, ndo tem aplicagdo a qualquer estado de coisas anterior a uma altura
em que a humanidade se tenha tornado capaz de se desenvolver através de uma
discussdo livre e equitativa. Até 14, nada lhes resta sendo obedecer tacitamente a

um Akbar ou a um Carlos Magno, se tiverem a sorte de arranjar um (Mill, 2011).

Apesar da explicitude de tamanho racismo em épocas tdo préximas, com a
passagem do colonialismo para o imperialismo (neocolonialismo), o racismo como
instrumento ¢ entdo remanejado, modernizou-o na medida da necessidade de armas de
dominagdo mais sofisticadas. As metropoles passaram a ver as areas coloniais como
habitadas por “povos indolentes”, “incuravelmente incapazes” de se gerirem bem o
suficiente para se elevarem ao nivel dos paises brancos, desenvolvidos gragas as suas
qualidades necessarias, ao contrdrio do mundo ndo-branco que, carecendo delas,

permanecem subdesenvolvidos. “Nossa inferioridade congénita e inapelavel — biologica
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e psicologica — nos reduzia a satélites do processo civilizatério” nos negava o “acesso a
historia, a civilizagdo e a igualdade de direitos”; e mesmo nossas lutas de libertagdo
nacional ndo eram considerados politicas, mas pré-politicas: “etnocéntricas”,
messidnicas”, “movimentos atipicos”, “xen6fobos”, “revoltas tribais” que nada faziam

além de perturbar o percurso do branco progresso (Moura, 1994, p. 5 - 6).

Na América Latina, o racismo, como ideologia do colonialismo, se enraizou no
pensamento da elite intelectual colonizada, e todo o arsenal do moderno racismo
cientifico que vinha da Europa era repetido sem filtro, ndo porque fosse “a ultima palavra
da ciéncia”, mas porque o julgamento dessas teses ja vinha importado das metropoles.
Durante o periodo do processo abolicionista (cerca de 1852 a 1880), os escravagistas
tinham como um dos suportes para a legitimagao da escraviddo a inferioridade bioldgica
e cultural do povo africano, a inaptidao do indigena a civilizagdo, e o desequilibrio
incuravel e falta de lugar do mestico; ao passo que “conclusdes antirracistas eram
consideradas heresias cientificas”. O espirito de tal visdo resistiu a aboli¢do e o fim do
Império pelo golpe militar republicano, e com persisténcia das oligarquias agrarias, o
racismo brasileiro procurou novas roupagens “cientificas”, até¢ finalmente recompondo-
se ideologicamente ao se alinhar com os principios caracteristicos da ascensdo do partido

nazista: o de desejo de construir um pais eugénico (p. 7).

Entretanto, mesmo apds tantas vitérias nas lutas pelo o reconhecimento da
humanidade dos povos oprimidos, temos exemplos, ndo tdo distantes quanto
surpreendentes, de autores como Hannah Arendt, que apesar de ter vivenciado de perto o
exterminio do povo a qual pertencia e aplaudido a derrocada do nazifascismo
institucionalizado (e o rechacar pelas nacdes, a0 menos a nivel oficial, de seus ideais),
ndo hesitou em destilar por diversos textos um desprezo condescendente por povos
negros, como em sua obra mais famosa, “Origens do Totalitarismos” — publicada em
1951, mal terminado o maior conflito politico e étnico racial do séc. XX. A proposta de
Arendt de denunciar a violéncia e o racismo colonial ndo foi suficiente para a impedir de
insistentemente retratar o continente africano como “povoado e abarrotado por selvagens”
(Arendt, 2012, p. 267), e reproduzir o imaginario da velha invenc¢do europeia do “negro

barbaro” (Césaire, 1978, p. 37).

No fundo, o pensamento por tras das justificativas eurocéntricas para o estupro
das nacdes periféricas nunca se limitou aos tempos pré-Illuministas, resistindo até a
contemporaneidade, indissociavel do cerne até do pensamento burgués das metropoles
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mais esclarecidas e progressistas, que ndo somente se contrapuseram aos diversos
movimentos de independéncia de suas ex-colonias por todo o séc. XX, como também os

€scarncceram.

Os brutais e perversos vestigios da colonialidade acossam ainda os povos das ex-
coldnias, mesmo apo6s a independéncia oficial de suas nagdes, tanto a nivel internacional
e intranacional. Nao apenas nas consequéncias materiais das transferéncias de riqueza ou
na posicao inferiorizada a que foram postos a nivel de economia global encontramos tais
reverberacdes, mas também em manifestacdes mais diretas, como a violéncia pujante das
modalidades atualizadas de opressdo sistémica, e nas agruras mentais decorrentes da
constante exposi¢cao dessas populagdes a tais circunstancias. Tal maneira contemporizada
com que, hoje, tais praticas de submissao corporal se apresentam, tem notaveis exemplos:
desde a forte presenga das estruturas repressivas e militares remanescente em nossas
fragilissimas democracias latino-americanas (Oliveira, 2018, p. 50), até a intensiva
conten¢do dos moradores das periferias brasileiras, elevados a categoria de “inimigos
internos” a serem combatidos, o que as transformam em um claro arquétipos de coldnia,
onde o exercicio do poder por meio de aparatos policialescos de estado ndo conhece
limites (/bid.). Sendo a necropolitica “a forma politica adequada ao capitalismo em crise
estrutural” (Hillario apud Oliveira, 2018, p. 49), dado o recrudescimento dos conflitos
politico-econdmicos a que as crises ciclicas do capitalismo nos submetem, tendem a
crescer ainda mais a violéncia estatal perpetrada contra as ja massacradas populagoes, e

os inevitaveis danos mentais decorrentes desse crime.

No interior da institui¢do psiquiatrica brasileira, historicamente, nos deparamos
com o fato de que o verdadeiro compromisso da nossa inteligéncia nao era de forma
alguma entender e tratar os males daqueles que sofrem com a exploragao colonial e suas
consequéncias, mas, pelo contrario: numa perspectiva completamente colonizada e
verdadeiramente servil, adequar-se apaixonadamente ao pensamento (e ao interesse) das
grandes metrépoles, ndo medindo esforgos para moldar nossa sociedade com base nos

principios da eugenia, uma modalidade cientificista do velho racismo.

Na época da ascensao do nazifascismo, houve aqui um trabalho ideologico racista
por parte de nossa intelectualidade, cuja divulgacdo e pratica concentraram-se
principalmente na Liga Brasileira de Higiene Mental, fundada no Rio de Janeiro, em 1923
(e em sua filha, a Liga Paulista de Higiene Mental, de 1926). Com o direcionamento
higienista ao se dedicar a preven¢ao de doengas mentais em nossa sociedade, os grandes
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nomes da ciéncia psiquiatrica brasileira adotaram abordagens ideologicas de

superioridade racial vindas do arianismo prevalente na Alemanha (Moura, 1994, p. 7).

A Liga concentrou-se em especial nas atividades de politica publica, promovendo
rigorosos critérios raciais de imigragdo, condenando a entrada de negros e asidticos
(“rebotalhos de ragas inferiores”), alegando que “ja4 nos bastavam os nordestinos, os
hibridos e os planaltinos miscigenados com negro”, encomendando logo depois, em 1928,
a proibicdo da entrada de mesticos no pais; enquanto a “extingao nao muito remota” dos
indigenas amazonenses era comemorado por alguns de seus membros. Eles
reivindicavam também uma reforma eugénica dos salarios, que beneficiasse os brancos,
e desse “concessdes de beneficios econdmicos e financeiros as familias que procriassem
individuos ‘superiores’”. Em contrapartida, o grupo elogiava em suas publicacdes de
1934 a “nova e grande lei alema de esterilizacdo dos degenerados” e dos ‘“doentes
transmissores de taras”, assinada por Hitler, baseando-se nela para propor Tribunais de
Eugenia em que “decidiriam sobre a esterilizagdo e o confinamento de membros das ragas

inferiores” (p. 7 - 8).

Nao surpreendentemente, elogiosos também da “consequéncia benéfica para a
raga” das torturas e dos sacrificios da Inquisicdo, a Liga associava suas acdes com a
policia, “sempre caracterizadas pela truculéncia”, em que alcoolatras delatados pelas
autoridades eram for¢osamente submetidos a tratamentos de acordo com os métodos dos
psiquiatras do grupo, nas institui¢des de satide mental do grupo, que funcionaram por
cerca de trés décadas (p. 8). Afinal, “o psiquiatra ¢ o auxiliar da policia”, protegendo da

sociedade dos elementos andrquicos que ela rejeita, os interna (Fanon, 2020).

Apos a queda no nazifascismo, o curto periodo em que a igualdade racial pareceu
se estabelecer no ideario médico foi novamente abalado, com o advento, na década de
1970, de uma nova ciéncia: a sociobiologia, “uma ideologia biologica” que se empenha
em provar que, tal qual os animais, “todo comportamento humano ¢ determinado
geneticamente”, dando uma nova roupagem ao velho darwinismo social. “Como o velho
racismo, a sociobiologia procura explicagdes biologicas para fendmenos sociais”,
estudando, por exemplo, como identificar e tratar quimicamente criminosos em potencial,
com “marcadores bioquimicos” e “tratamentos com drogas para comportamentos
violentos e antissociais, embora admitindo a escassez de evidéncias substantivas para uma

propensao ao crime de per si”. Tal ¢ uma “volta disfarcada aos métodos eugénicos dos
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cientistas do III Reich”, que desemboca no larguissimo potencial racista da engenharia

genética, se levada as ultimas consequéncias (Moura, 1994, p. 11 — 12).

Entretanto, na contramao de toda a abordagem eugenista europeia para com a
saude mental, Franz Fanon busca entender o amago do problema existencial dos
subalternos, desmantelando qualquer argumento de hierarquizagdo bioldgico racial para
a origem das neuroses daqueles que pertencem as periferias do capitalismo. Com base,
em especial, na sua vivéncia de contato direto com o sofrimento psiquico do povo
argelino, Fanon denuncia, em “Os Condenados da Terra” o verdadeiro problema, o

processo colonial e suas consequéncias psiquicas nos povos oprimidos:

O imperialismo que hoje se bate contra uma auténtica libertagdo dos homens
abandona por toda parte germes de podriddo que temos implacavelmente de

descobrir e extirpar de nossas terras e de nosso cérebro. (Fanon, 1968, p. 211).

Para ele, “a colonizacdo, em sua esséncia, se apresentava ja como uma grande
fornecedora dos hospitais psiquidtricos”. Apresenta-se uma notada dificuldade de “curar”
um colonizado, no sentido de “o tornar homogéneo de parte a parte com um meio social
do tipo colonial”, pois a colonizagdo, diferente de uma simples ocupagao (como a propria
ocupacao nazista da Franca) que ainda mantém a identidade humana do vencido, ¢ “uma
negacao sistematizada do outro, uma decisdo furiosa em recusar ao outro qualquer
atributo de humanidade”; transformando a populacdo local em um mero elemento, dentre
outros, no “cenario natural” para a presenca do colono que desfruta do territorio domado

(Fanon, 1968, p. 212). Por efeito:

No periodo de colonizagdo ndo contestada pela luta armada, quando a soma de
excitagdes nocivas ultrapassa um certo limite, as posi¢cdes defensivas dos
colonizados desmoronam, e estes ultimos se veem entdo em grande numero
nos hospitais psiquiatricos. Ha, portanto, nesse periodo calmo de colonizagéo
vitoriosa, uma regular e importante patologia mental produzida diretamente

pela opressdo. (Fanon, 1968, p. 212).

Entre colonizador e colonizado ndo ha qualquer contato humano, apenas
dominantes e submetidos, transformando o colonizador em um descivilizado instrumento
de tortura e exploragdo, e o indigena em instrumento de produgdo, concretizando a
maxima “colonizagdo = coisificagdo” (Césaire, 1978, p. 17 — 25). Nessa relagdo,

[...] s6 ha lugar para o trabalho forcado, a intimidagdo, a pressdo, a policia, o

imposto, o roubo, a violagdo, as cultuas obrigatorias, o desprezo, a
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desconfianga, a arrogancia, a suficiéncia, a grosseria, as elites descerebradas,

as massas aviltadas (Césaire, 1978, p. 25).

Em “Peles Negras, Mascaras Brancas”, Fanon debrucga-se sobre a questdo da
subjetividade negra para com a branquitude, questdes essas que, em certa medida,
abarcam todo o mundo colonizado. Para ele, no encontro com o mundo negro, com o0s
“povos selvagens”, encontrou o europeu um bode expiatério, uma resolugao do conflito
interno entre “as pulsdes mais imorais, os desejos menos confessaveis”, adormecidos no
inconsciente pelo recalcamento do “ndo-civilizado” dentro dele, e sua autoimagem ideal,
que tenta elevar-se “em direcdo a brancura e a luz”: sua sociedade transferiu ao negro “o
principio do mal” (Fanon, 2008, p. 161). Para o europeu entao, os individuos ndo-brancos
(assim como os judeus) tornaram-se a mais explicita representacao desse Mal. Mas o
negro, simplesmente por ser negro, nao se limita a ser o Mal: ¢ o Mal, o Feio, o genital
(p. 154) e simbolo do que ¢ biologico (p. 144), o simbolo da sujeira fisica e da sujeira
moral. Afinal, um homem negro, as trevas, a imundice, o carrasco € o proprio Sata,
possuem todos, aos olhos brancos, a mesma cor. O negro €, concreta e simbolicamente, o
lado ruim da personalidade branca (p. 160), um objeto fobdgeno, ansidégeno (p. 134). O
branco, por ser branco, incita-se a assumir s6 para si a condi¢do de ser humano,
obedecendo a um complexo de autoridade, de chefe, enquanto resta ao desumanizado,

antilhano ou malgaxe, querer ser branco (p. 27 € 94).

Inadvertida do que pensam dela, entretanto, uma crian¢a negra normal, tendo
crescido no seio de uma familia também normal, assim permanecerd, a ndo ser que tenha
0 menor contato com o mundo branco. E frequentemente esse negro que se anomaliza
nunca teve sequer contato direto com um individuo branco, sendo suficiente apenas que

seja atingido por essa cultura (p. 129 — 130).

Fora algumas circunstancias adversas, para Fanon, “toda neurose, todo
comportamento anormal, todo eretismo afetivo em um antilhano resultam da situagdo
cultural”, e nas Antilhas, por exemplo, ndo havendo nenhuma expressao negra, desde o
periodo escolar os jovens negros aprendem a se identificar-se com o explorador, o
civilizador, que traz uma verdade toda branca aos selvagens: assimilam uma
Weltanschauung essencialmente branca, e considerando negro apenas o africano, so
quando forem assegurar sua brancura indo de encontro com a Europa, vao se defrontar

com a propria cor (p. 132 e 135).
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Comeca-se a sofrer entdo o sujeito de cor por nao ser branco, na medida em que o
branco impde uma discriminacao, faz dele um colonizado, extirpa-o de qualquer valor ou
originalidade, o considere um parasita que deve acompanhar o mais rapidamente possivel
o mundo branco; uma “besta fera”, pertencente a um povo excremento, que nao tem nada
a fazer no mundo que nao ser “fornecedor de cana macia e de algodao sedoso”. Tal sujeito
passa simplesmente a tentar fazer-se branco, querendo obrigar o branco a reconhecer sua
humanidade, extraviada pela atitude subjetiva do branco, ignorada pelo autdctone
enquanto vive ele somente entre os seus. “Mas ao primeiro olhar branco, ele sente o peso
da melanina”, e entdo percebe que as proposi¢des que havia absorvido como suas sao

meras irrealidades (p. 94 e 133).

Diante desse choque, “quando os negros abordam o mundo branco, ha uma certa
acdo sensibilizante”, que se a estrutura psiquica se revelar fragil, ocorre um
desmoronamento do ego, cessando ele de comportar-se como um individuo acional. O
sentido de sua acdo passa a estar no Outro, o branco, pois “s6 o Outro pode valoriza-lo”.
O negro se torna um ser de comparagao, constantemente preocupado com autovalorizagdo
e com o ideal do Eu, surgindo nele a questao do valor e do mérito em todo contato com
um outro. “Os antilhanos ndo possuem valor proprio, sdo sempre tributarios do
aparecimento do Outro”, ndo sendo exclusivamente um antilhano que apresenta a

estrutura do neurdtico, mas todos eles, pertencentes a “uma sociedade neurdtica”, “uma

sociedade ‘de comparagao’ (p. 136 ¢ 176 - 177).

Do lado de fora de seu laboratdrio de psicanalista, ao integrar suas conclusdes
sobre o quadro de um tipico paciente negro ao contexto do mundo, de certa maneira,
Fanon nos apresenta um diagnostico paradigmatico, comum aos oprimidos pela

colonizacao:

1.  Meu paciente sofre de um complexo de inferioridade. Sua estrutura psiquica
corre risco de se desmantelar. E preciso protegé-lo e, pouco a pouco, liberta-
lo desse desejo inconsciente.

2. Se ele se encontra a tal ponto submerso pelo desejo de ser branco, € que vive
em uma sociedade que torna possivel seu complexo de inferioridade, em
uma sociedade cuja consisténcia depende da manutengdo desse complexo,
em uma sociedade que afirma a superioridade de uma raca; ¢ na medida
exata em que esta sociedade lhe causa dificuldades que ele é colocado em

uma situag@o neurdtica (Fanon, 2008, p. 95).
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Ecoa até nos, na prosa fanoniana, a inconfundivel voz que conclama todos aquele
que, ao completar a etapa de compreensdo de sua realidade, tem por feita sua tarefa
historica: “O problema nao ¢ mais conhecer o mundo, mas transforma-lo” (Marx apud
Fanon, 2008, p. 33). E indiscutivelmente a necessidade de tal transformagao existe, “em
estado bruto, impetuoso e coativo”, na consciéncia e na vida dos individuos colonizados
(Fanon, 1968, p. 26). Mas como fazé-lo? Como libertar o negro, o argelino, ou qualquer
outro povo vitimado pelo colonialismo europeu e suas reverberagdes, tdo antigas quanto

atuais, do sofrimento psiquico infligido por essas estruturas?

O primeiro erro ¢ buscar solugdes moralistas, individuais e psicologizantes para
problemas sistémicos, ja que “o colonialismo ndo € um tipo de relagdes individuais”, mas
sim a opressora submissao de um territorio nacional e de seu povo. Fanon nos conta que
mesmo no espirito dos democratas franceses, a época da guerra argelina, “por nao terem
entendido que o colonialismo ¢ apenas uma dominacao militar”, situavam “um problema
nacional num plano psicoldgico”, pregando ndo o reconhecimento do direito a
autodeterminacao daqueles que sua nagdo explorava, mas a mera “necessidade a escala
individual de comportamentos menos racistas, mais abertos, mais liberais” (1980, p. 91);

o0 que obviamente nao se mostraria suficiente para aplacar a justa violéncia dos revoltosos.

O segundo engano ¢ a via do identitarismo rasteiro — de espirito essencialista, que
nada mais faz que calcificar dinamicas sociais ao impedir que os diversos grupos de
trabalhadores, reconhecendo-se como classe, se unam contra seus opressores. E este
oposto do nacionalismo tatico presente no combate pela dignidade nacional, que “da a
luta pelo pao e pela dignidade social a sua verdadeira significacao”, cuja relagcdo interna
“¢ uma das raizes da imensa solidariedade que une os povos oprimidos as massas
exploradas dos paises colonialistas”. E preciso ter em mente que “o processo de libertagio
do homem, independentemente das situa¢des concretas em que se encontra, engloba e diz
respeito ao conjunto da humanidade” (p. 173), e tal interseccionalidade ¢ tdo

indispensavel que, segundo Marx, “o trabalho de pele branca nao pode se emancipar onde

o trabalho de pele negra ¢ marcado a ferro” (Marx, 2011, p. 464).

Nao sera por fortalecer posi¢des estanques, deixando “o branco (...) fechado na
sua brancura” e “o negro na sua negrura” (Fanon, 2008, p. 27) que nos libertaremos, pois
9% ¢

“aquele que adora o preto ¢ tdo ‘doente’ quanto aquele que o execra”, “o negro que quer

embranquecer a raca ¢ tdo infeliz quanto aquele que prega o 6dio ao branco”, e, em termos
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absolutos, o negro nao ¢ mais ou menos amavel que ninguém: ¢ apenas um ser humano,

e “na verdade trata-se de deixar o homem livre” (p. 26).

De fato, “a desgraca do homem de cor ¢ ter sido escravizado”, e a desgraga e
desumanizagdo do homem branco consistem, ainda hoje, “em organizar racionalmente
essa desumanizagao” (p. 190). Mas ele, em especial, o negro, ndo deve mais ser colocado
diante do dilema “branquear ou desaparecer”, e sim poder entdo “tomar consciéncia de
uma nova possibilidade de existir” (p. 95). Se a sociedade cria contra ele dificuldades por
causa de sua cor, ao ponto que o faca desejar ter outra cor, Fanon nao nos diz para afasta-

lo desta sociedade, mas,

“(...) uma vez esclarecidas as causas, torna-lo capaz de escolher a agdo (ou a
passividade) a respeito da verdadeira origem do conflito, isto ¢, as estruturas

sociais (Fanon, 2008, p. 95 — 96)

Nao sejamos ingénuos, entretanto, de que os meros “apelos a razao e ao respeito
pelo homem possam mudar a realidade”. Para o negro, o malgaxe, o argelino, os
explorados em Africa, os explorados em Asia, os explorados nas Américas, em especial,
na América Latina, no nosso Brasil, s6 hd uma solucdo: a luta. E essa luta, empreendera
e conduzira pelo oprimido nao ap6s uma analise conjuntural marxista ou idealista, “mas
porque, simplesmente, ele s6 podera conceber sua existéncia através de um combate”
(Fanon, 2008, p. 185 — 186) contra a exploragdo, a miséria, a fome, a hierarquizagio
racial, a eugenia médica e social, as desigualdades de direitos, recursos e oportunidades,
a violéncia sistémica, e, por fim, toda a racionalidade moderna. Em suma, uma luta
revolucionaria contra a morte, contra o capitalismo, que quando finalmente superado, nos
libertard a todos em dire¢do a uma nova etapa da histéria humana. Até 14, fago minhas as
palavras de Frantz Fanon:

“Eu, homem de cor, s6 quero uma coisa: Que jamais o instrumento domine o
homem. Que cesse para sempre a serviddo do homem pelo homem. Ou seja, de

mim por um outro. Que me seja permitido descobrir e querer bem ao homem,

onde quer que ele se encontre (FANON, 2008, p. 191).
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3.3. Suicidados da sociedade

As nove da manha de 16 de janeiro de 2017, no Goldsmiths College, a turma do seminario
“Postcapitalist Desire” estava anormalmente grande. Alunos de todos os tipos e niveis
lotaram a sala onde as aulas se deram por cinco segundas-feiras seguidas — muitos deles
esperando que o rumor de que ndao haveria um sexto semindrio nao fosse verdade

(Colquhoun in Fisher, 2020, p. 210).

O que alguns ndo queriam acreditar, mas todos ja sabiam, ¢ que trés dias antes,
seu professor, o escritor Mark Fisher, ap6s anos falando sobre depressio no
neoliberalismo — e lutando contra ela —, foi encontrado em sua casa ja sem vida. Enforcou-

se (Howlett, pelo Ipswichstar, em 18 de julho de 2017).

127 anos antes, as nove horas da noite de 27 de julho de 1890, o pintor Vincent
van Gogh retornou ao albergue onde dormia em Auvers-sur-Oise, anormalmente tarde e

ferido. Sobre a bala que furou seu peito, foi sincero:
— Eu tentei me matar.

Agonizou por mais dois dias na presenc¢a do irmao, e na segunda noite, conseguiu.

A doenga mental o fez matar-se, dizem (Van Gogh Museum, s. d.).

Uma hipoétese muito mais verdadeira (dessa e a de um suposto assassinato) foi
apresentada em 1947: para Antonin Artaud, outro “louco” torturado pelas instituigdes
médicas, o ocorrido ao “irmao no desespero das visceras” (Teixeira Coelho, 1982, p. 45)
¢ 0 mesmo o que ocorreu a Baudelaire, Gérard de Nerval, Edgar Poe e Lautréamont
(Artaud, 2017, p. 57) — lista cuja atualizagdo incluiria tantos outros como Bispo do
Rosario, Stella do Patrocinio, Sylvia Plath, Alejandra Pizarnik, o pobre Mark Fisher e eu
mesmo, em breve. Nao, ndo, Van Gogh nao era louco, muito menos suicidou-se em ataque
de loucura. Mas por ter rompido com as amarras da consciéncia geral, foi castigado (p. 9

e 15):
— Agora basta, Van Gogh: a tumba... (p. 57), lhe disse a sociedade.
E a tumba ele foi, suicidado, porque o consenso social ja ndo podia suporta-lo (p. 49).

Ninguém se suicida sozinho. Nunca ninguém esteve s6 no proprio nascimento,

nem na propria morte — a sociedade 14 estd (p. 58). Embora matar-se seja, em ultima
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instancia, um movimento do individuo para consigo mesmo, “precisa-se de um exército
de seres maléficos para que o corpo decida-se pelo ato contra natura de privar-se da

propria vida” (/bid.).

“Cada época possui suas enfermidades fundamentais” (Han, p. 7, 2015), e cada
configuracdo societal distinta propicia formas particulares e historicamente determinadas
de expressar e exercer do sofrimento (Safatle; Junior; Dunker, p. 30, 2021). Diferem-se
entdo os suicidados de hoje e de ontem em seus contextos, motivos e percursos, tal qual
diferem (e até mesmo se contrapdem em diversos aspectos) o modo com que se manifesta

o capitalismo em cada uma de suas etapas.

Entretanto, da mesma forma que convergem as vitimas no modo de chegada a
tumba, por detrds das particularidades das duas épocas encontram-se as bases de um
mesmo modelo econdmico, pautado pela “exigéncia de acumulacdo ilimitada do capital
por meios formalmente pacificos” (Boltanski; Chiapello, 2009, p. 35). Modelo que, como
dizem os comunistas: a) a terra, as fabricas, os instrumentos de producao etc., pertencem
a um pequeno numero de latifundiarios e capitalistas, enquanto a massa do povo, por ndo
possuir quase propriedade nenhuma, nem a propria merda que caga, b) se vé obrigado a
vender sua forca de trabalho ao patrao em troca de salario — que se constitui do minimo
imprescindivel para que o trabalhador e sua familia ndo morram de uma vez. Todo o fruto
do suor operario que vale acima do custo de manutencao o capitalista chama de lucro

mete na propria cloaca (Lenin, p. 39 —47, 1961).

— Que sociedade ¢ essa que nos conta, Sr. Artaud?

A mesma vivida por Karl Marx (1818 — 1883), Sigmund Freud (1856 — 1939) e Vincent
van Gogh (nascido trés anos antes do psicanalista); e analisada pelos trés, cada um a sua

forma.

Enquanto a estruturacdo das relagdes produtivas, institucionais e interpessoais em
funcdo dos interesses do capitalismo industrial, e a intrinseca formagdo e exploragdo do
proletariado, sdo pilares do Manifesto do Partido Comunista (1848) e d’O Capital (1856)
marxiano; a vida destes mesmos trabalhadores ¢ tema recorrente no génio Van Gogh, seja
no campo (“A Vinha Encarnada” e “O Semeador no Sol Poente”, 1888), na mineracao

(“Women Miners”, 1882), na industria té€xtil ( “Weaver Near an Open Window” e “Weber
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am Webstuhl mit Haspel”, 1884) no lar (“Os comedores de batatas” e “Peasant Woman
Cooking by a Fireplace”, 1885), ou quando sequestrado nas instituigdes de manutencao
e adestramento corporal, como hospitais (“Ward in the Hospital in Arles, 1889) e
presidios (“La Ronde des Prisionners”, 1890). J& as implicacdes subjetivas desse
ambiente foram o campo de andlise e elaboracdo da nascente teoria psicanalitica, e os
estudos de caso, sobre os quais construiu o Sr. Freud seu edificio tedrico, foram
publicados em “Estudos sobre a Histeria” (1893 - 1895) pouco depois da morte dos outros

dois.

O que eles descrevem ¢ uma estrutura societal pautada pelos ideais liberais
burgueses (Boltanski; Chiapello apud Castilhos; Esteves, 2019, p. 2516) — o que por si s6
implica necessariamente em dindmicas normativas altamente repressivas para com a
classe trabalhadora. E a condicio sine qua non para a origem e a constitui¢io das figuras

do capitalista e do trabalhador assalariado, que o primeiro foda o segundo (Marx apud

Maia, 2022, p. 60).

No conjunto de crengas presentes nesse “primeiro espirito do capitalismo”, os
valores calcados na figura heroica do burgués empreendedor do final do século XIX
manifestavam-se: na tendéncia a racionalizagao da vida quotidiana em todos os aspectos;
no posicionamento conservador e tradicional que enfatizava a importancia da familia, de
sua linhagem e patriménio — e por consequéncia do controle sexual e reprodutivo
feminino, com o intuito de evitar a dilapidagdo do capital e da honra familiar —; a proje¢ao
das posturas patriarcais na relagdo do patrdo para com seus empregados; e a forte crenca
no progresso € nos beneficios da tecnologia, da ciéncia e da industria, desembocando na
visdo utilitarista na qual sacrificios em nome deste progresso eram justificaveis
(Boltanski; Chiapello, 2009, p. 49 — 50). As dinamicas repressivas, entretanto, mesmo
inerentes a esse sistema, sdo mais explicitas aqui que em expressdes posteriores: nesta
configuragdo do desenvolvimento histérico capitalista, vemos o perverso semblante da

“sociedade disciplinar”.

Feita de institui¢des disciplinares (hospitais, asilos, presidios, quartéis e fabricas)
— cujos caracteristicos muros “delimitam os espagos entre o normal € o anormal”, e o
publico e o privado —, a sociedade disciplinar foucaultiana ¢ uma sociedade determinada
pela negatividade da proibicdo, pelo cerceamento do direito e da poténcia humana, e que
inere ao dever a negatividade da coer¢do (Han, 2015, p. 23 — 24). Nela produziam-se
individuos imersos em um “campo de normas que determinava um horizonte de gestos,
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comportamentos, habitos e subjetividades” com o objetivo de “potencializar os processos
de acumulacdo do capital” (inclusive pelo adestramento corporal direcionado a que se
deformem para melhor aderir ao maquinario fabril) e “minorar os riscos politicos que os
crescentes niveis de exploragdo” e “o aprofundamento das desigualdades sociais
poderiam gerar” (Maia, 2022, p. 62 - 63) — tornando a vigilancia “um operador econdomico
decisivo”, por ser, a0 mesmo tempo, peca interna ao aparelho de produgao e engrenagem

especifica do poder disciplinar (Foucault apud Maia, 2022, p. 63).

O Sr. Freud formulou o aparato psiquico como um sistema de negatividade,
espelho da sociedade disciplinar do capitalismo industrial — exemplo nada sutil de que “a
civilizacdo se constrdi com a rentncia a satisfagdo das pulsdes” do animal erotico que €
homem quando ndo refreado. E um sistema organizado pela resisténcia, negagdo e
repressao, € cuja tensdo entre movimento pulsional e repressao faria surgir a instancia do
inconsciente (Saroldi, 2011, p. 23; Artaud, 1975, p. 48; Han, 2017). Somos ai entdo
violentados duas vezes! Nao bastando a coer¢ao que vem de fora, o representante do outro
metido em nds, o superego, nos transforma em objetos de sua tara por obediéncia. O
superego: agéncia €tica sadica, cruel, que se manifesta na internalizacao das proibigdes,
do dever e da ordem, e que nos bombardeia com exigéncias impossiveis para rir de nosso

fracasso (Ziiek, 2010, p. 99; Han, 2017).

O aparelho psiquico € entdo um campo de batalha, e a consciéncia, esmagada entre
a luta de seu apetite de vida e a violéncia repressiva da negatividade da lei, explode, e
reconstroem para homens e mulheres corpos doentes, gerando loucos e delinquentes —
que a alguns o Sr. Freud entdo diagnostica a sintomatica das neuroses, como da
compulsdo-obsessao e, em especial, da histeria — tdo emblematica da sociedade
disciplinar (Han, 2015, p. 25; 2017) que foi buscando entende-la que ele comegou a

desenvolver suas teorias.

— Mas entido que quer dizer com tudo isso, Sr. Artaud? As pessoas sofrem porque o

capitalismo nao funciona?

Quero dizer que sofrem justamente porque funciona. A preocupacdo principal na
economia capitalista ndo € o bem-viver, mas, em absoluto, o fazer sobreviver (Han, 2017).

Volta e meia sacrificar 8 Moloch um s¢ filho, em prol do conforto moral de muitos, ao
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leva-lo a encontrar nas neuroses a unica solug¢ao para as pressoes da realidade, “¢ um mal

menor e mais tolerdvel socialmente” (Saroldi, 2011, p. 155 - 156).

—E o que o Sr. propée? Uma revolucio? E por acaso mais um artista do Partido?

Desprezo demasiado a vida para acreditar que qualquer mudanca vinda das aparéncias
possa modificar minha detestavel condi¢ao. Me confunde com as viuvas do surrealismo,
que o mataram com seu sectarismo imbecil. O verdadeiro revoluciondrio sabe que a
liberdade individual ¢ o bem maior a qualquer conquista no plano material (Artaud, 2000,

p. 13 - 20).

— Pois entdo pode o Sr. tranquilizar-se! Nunca fomos tio livres.

Como? A maquina americana quebrou?

— Nao, Sr. Artaud. Muito pelo contrario. Nossa entrevista comecou em 1947, mas
estamos em 2023, Sr. Artaud. Muita coisa mudou. A URSS ruiu, junto do Muro de
Berlin. O capitalismo venceu. Alcancamos o fim da historia, e mesmo o mais radical
esquerdista guarda hoje em seu intimo a resignacdo de que alcancamos a formula
final de sociedade — cabendo administra-la da maneira mais técnica possivel, e no

maximo ajustar uma coisa aqui e ali (Fisher, 2020, p. 15 e 179).

E eu? Morri?
— Em 1948.
Que bom.

E o homem? Salvou-se do colapso?

— Ainda nao. Mas o Sr. seria feliz. Nunca fomos tao livres.
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O capitalismo industrial realmente encontrou seu limite, mas o sistema soube

reinventar-se. Ganhou cara nova.

Apos a crise de 1929 ele se reergueu em uma nova fase, “o segundo espirito
do capitalismo”, manifesto entre os anos 1930 e 1960. Na América, Roosevelt
aplicava o New Deal, influenciado pela ideia keynesiana da necessidade de
intervencdo estatal. Nas cadeias produtivas, o desenvolvimento para o modelo
fordismo-taylorismo, com sua “extrema racionalizacio dos tempos e movimentos
dos trabalhadores e a sua submissdo as cadéncias ditadas pela maquina e pelo
crondometro taylorista” permitiu uma producio de bens de consumo muito maior

(Castilhos; Esteves, 2019, p. 2521 - 2525). O Sr. se lembra: ficou tudo melhor.

Eu fui preso num manicdmio.

— Mas num manicémio melhor. A estruturacio da vida nas empresas e na sociedade
passou a pautar-se pela ideia de planejamento a longo prazo. As organizagdes
passaram a oferecer planos de carreira, infraestrutura para a vida quotidiana, os
novos modelos produtivos permitiram a reducio da jornada de trabalho em troca
de uma maior intensificacdo do processo de trabalho, e floresceram as politicas de
Estado de bem-estar social, adequando o capitalismo as demandas de justica social

(Ibid.).

E 0 homem? Salvou-se do colapso?

— Ainda nao, Sr. Artaud. Mais uma vez o capitalismo seria testado, tomando enfim
a configuracio que mais ou menos mantém até hoje. O sistema taylorista/fordista
enfrentou a partir da década de 1970 um baixo crescimento e da instabilidade
mercantil, além da queda na produtividade por uma perceptivel falta de motivaciao
dos funcionarios (Pinto apud Castilhos; Esteves, 2019, p. 2526). Ap0s essa crise, em
1973, a queda na taxa de lucro levou os capitalistas a transferirem o capital
acumulado para a esfera financeira, e essa financeirizacdo, que tem impulsionado a
reestruturaciao da economia global desde entdo, “é a caracteristica que define a
acumulacio sob o neoliberalismo” (Castilhos; Esteves, 2019, p. 2526; Saad, 2015, p.
65).
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O capital, que antes que acumulado principalmente pela producio e venda
de bens de servico, agora passou a ser remunerado tanto em juros, assumindo um
carater especulativo, quanto na producdo de bens e prestacio de servico —

priorizando é claro a esfera que valorizar mais (Castilhos; Esteves, 2019, p. 2526).

De quem foi essa ideia de fornicar com o oculto? Dos americanos?

— Escola austriaca, escola de Chicago, ordoliberalismo alemao: as ideias foram
inspiradas neles e elaboradas sob a Sociedade do Mont Pélerin, muitos sim
financiados pelos estadunidenses (Saad, 2015, p. 59 - 61). Os principais marcos
simbolicos da ascensdo neoliberal talvez sejam o golpe chileno de 1973, com ajuda
dos EUA; a vitoria de Margareth Thatcher em 1979, na Inglaterra; e as
subsequentes eleicoes de Ronald Reagan em 1980 (Maia, 2022, p. 78). Mas o
neoliberalismo niao é um fendmeno apenas econémico, e justamente nao apenas
estadunidense: é o modo de existéncia do capitalismo contemporineo, “uma
estrutura material de reproducio econdmica, social e politica”, inseparaveis de

processos globais como a globalizacio...

...E o imperialismo? (Saad, 2015, p. 59 — 60) Uma empreitada como essa ndo pode ocorrer
sem, num primeiro momento, emascular os trabalhadores, os artistas, as esquerdas
militantes — inclusive com apoio desse estado cooptado. S6 depois o setor financeiro

poderia consolidar-se e engordar em paz. (/bid., p, 63).

— De fato “era preciso que os paises periféricos abrissem miao de praticas
protecionistas e liberassem seus mercados para a entrada do capital estrangeiro”
(Castilhos; Esteves, 2019, p. 2526), de uma forma ou de outra, mas temos de nos

adaptar aos novos tempos. No neoliberalismo se acredita que

“...0s individuos diferentemente dotados trocando bens, servicos e (em
alguns casos) informa¢des em mercados minimamente regulamentados
podem alocar recursos de forma mais eficiente do que processos

democraticos ou a orientaciio Estatal.” (Saad, 2015, p. 60)

O estado atrapalha, e em muitos paises foram necessarias reformas

profundas. O capital sob hegemonia financeira precisa desregular a economia, as
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fronteiras nacionais e a constituicio de condi¢oes para a sua acumulacio: aumentar
juros, reduzir gastos fiscais e sociais, como as politicas de bem-estar social, e
diminuir o custo da for¢a de trabalho, inclusive pela revisido de leis trabalhistas.
(Montaiio & Duriguetto apud Castilhos; Esteves, 2019, p. 2526; Maia, 2022, p. 79 —
80).

Todas essas reformas foram necessarias nao apenas para o avanco do capital
financeiro, mas para que os paises reestruturassem seu sistema produtivo para o
sucessor do Taylorismo/Fordismo, o Toyotismo — que trouxe a) um modelo
produtivo altamente flexivel; b) aumento da competitividade ao reduzir o preco do
produto final através do baixo custo de producio — aprimorando a extracio de mais-
valia; c¢) a implementacio da “fabrica minima” que nao se responsabiliza por toda
linha produtiva e descentraliza a producao a nivel global; e d) garante a poténcia
produtiva maxima sempre que possivel por ligar a produtividade diretamente a

circulagio, trabalhando com “estoque zero” (Maia, 2022, p. 80).

Ainda pde-se a mesma questdo. E o homem? Tornou-se livre?

— Definitivamente, Sr. Artaud. Mais livre que nunca.

Os ventos da mudanca nio atingiram apenas o campo econdmico e o politico!
Viu-se na década de 1960 a crise do modelo socialmente repressivo presente no modo
de viver caracteristico da sociedade disciplinar. Eu estava em Paris em Maio de 1968
— 0 marco culminante da contestacio —, gritando palavras de ordem, no que diz

respeito

“...a0 lugar social da mulher e seu direito ao corpo, o entio movimento
GLS..., as liberdades sexuais, as novas formas de amor..., 0s movimentos

negros por direito civis, a luta antimanicomial etc (Maia, 2022, p. 81).”

O Sr. desfilando sob o sol com o povo € coisa que me surpreende.

— Quem me vé agora nao acredita que eu ja fui um vermelho, Sr. Artaud. Mas as
pessoas crescem. A esquerda tradicional ndo soube responder as ruas. Nao por
menos passamos a criticar também a burocracia dos partidos, a aristocracia

sindical. A juventude lutou contra as amarras do estado (/bid.), e venceu.
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Qual o mérito de vencer quando se luta ao lado do dinheiro? Deve ser esse entao o terceiro
espirito do capitalismo: o capital pressionando por todos os lados a sociedade, para fazé-
la adaptar-se as suas novas necessidades. Necessidades flexiveis como seu sistema
produtivo, e supérflua como o que dela sai — nem bem se constituem, sdo substituidas por

outras (Castilhos; Esteves, 2019, p. 2529).

Esse modo de producdao novo, flexivel, certamente precisa de carne nova e
flexivel; e homens e mulheres que saibam viver na instabilidade, que achem naturalidade
no risco e busquem se desenvolver por si s6. E conveniente que se acreditem livres e
independentes de tudo e todos — e que essa liquidez se enraize nas instituicdes e
modifiquem as relagdes interpessoais, desentupindo as veias gordurentas do capital.
Ceder essas pequenas liberdades ¢ nada, quando o objetivo € construir um novo sujeito
que permita postergar a degradagdo iminente do sistema. (Maia, 2022, p, 82; Castilhos;

Esteves, 2019, p. 2529).

Quem sente as tripas saciadas com conquistas tdo pequenas € mero mendigo
festejando restos. E visivel a quem souber ver: controlar corpos apenas ndo ¢ mais
lucrativo. Nao importa quem lhe pressiona a lingua, o pancreas, o anus ou a glande, se a

aparente autonomia faz tantos idiotas se convencerem a produzir mais, a consumir mais.

— O Sr. parece nio entender a gravidade das coisas que diz, Sr. Artaud! O
totalitarismo dos stalinistas abriu meus olhos, e de muitos, muitos outros; e hoje,
qualquer mente sa reconhece ser melhor a vida no sistema que temos. E caso o povo
nio concorde com alguma diretriz, que saiba votar ou protestar até que conquiste a
mudanca progressiva, e, acima de tudo, democratica. Nao ha como, nem motivo

para ir contra isso: a revolucdo é impossivel, e sinceramente estupida. Nao é

preferivel manter as coisas como estio, a perder a liberdade na primeira aventura?
Eu prefiro a merda.

Nada fizeram que trocar uma orgia pela outra.
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PLANEJAMENTO DE ENSAIOS

Ensaio dia 31/05:
CENA 2 (cont.): ESTACAO DE RADIO/ HOSPICIO

O ENTREVISTADOR vai acabar de apresentar a mudanca comportamental que
levou ao neoliberalismo, em especial, maio de 68. Depois sobre a ética do sujeito
neoliberal empresdrio de si mesmo. Por fim, a questdo da liberdade como
palavra central da ideologia neoliberal e a positividade (Han) na sociedade.

Ensaio dia 05/06:
CENA 3 — FINAL: NO PRECIPiCIO DA HISTORIA

. 66 b2l
.

(Transigdo quando Artaud responder “trocar uma orgia pela outra’)

ARTAUD argumentarad contra esse tipo de liberdade, abordando a dicotomia
entre violéncia por excesso de negatividade e excesso de positividade e a
necessidade da transgressdo, no contexto da inversdo superegoica ¢ o
imperativo do gozo (Han, Lacan etc.). A argumenta¢do serda amarrada pelo
contraste entre como esses elementos se expressam num comentario sobre a obra
de Sade e Bataille — o primeiro explicitando o Ego numa sociedade disciplinar e
o outro o Ego na sociedade neoliberal do excesso de positividade.

Por consequéncia da argumentagdo anterior, ARTAUD deduz a sociedade do
cansaco e do desempenho (Han), e os novos tipos de doengas mentais
(depressdo e ansiedade) que sdo agora comuns no neoliberalismo, e seus
motivos. Falara dos atuais suicidados.

ENTREVISTADOR ira contra-argumentar de forma apologética sobre a
inevitabilidade do capitalismo e os preceitos neoliberais e ARTAUD apresentard
as ideias de Mark Fisher sobre Realismo capitalista e sobre o neoliberalismo
como ideologia do voltar-se ao passado e da falta de futuro — FIM.

Reforcar as diferencas entre cada personagem

a) Artaud: Trabalhar na proséddia, logica argumentativa,
vocabulario e nos gestos (ele é a chave do contraste).

b) Entrevistador: Achar uma maneira de impedir que o
uniforme fascista apareca quando fica dificil defender o
capitalismo.

Decidir o final (jogos de improvisac¢io)
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— Uma orgia pela outra? Esta delirando. Enlouqueceu.

Afirmo: nao estou delirando. A verdadeira liberdade estd ligada a negatividade (Han,
2015, p. 30), ao desejo de transviar-se da lei — da coer¢do externa, social, e da interna,

superegoica.

Veja o exemplo na obra de Sade, que prisdao nenhuma o restringia, ja que era
liberto na mente e no coragdo: em “Os 120 Dias de Sodoma”, a primeira a¢do dos
libertinos ao chegarem no castelo, enquanto as vitimas descansavam da extenuante
viagem, foi criar um cddigo moral que regulamentasse a vida de todos, inclusive a deles
mesmos, e que restringisse até as proprias orgias. E por propositalmente se proibirem, por
se forgarem a esperar meses ¢ meses a deflorar vaginas e desvirginar cus, que fica “a
volipia mais irritada pelo aumento de um desejo constantemente inflamado e nunca

satisfeito” — indo de encontro com a esséncia de seu gozo. (Diniz, 2017, p. 118).

Na sociedade da disciplina, o homem moderno ¢ um libertino nessa orgia de Sade,
em que se encontra na capacidade de transgredir o proibido a fonte da esséncia do gozo
sem limites. E a crianga, que ao ser obrigada a fazer o que néo quer, pelo pai antiquado
vivo ou introjetado no superego, ou pela sociedade disciplinar e sua deformadora
violéncia da negatividade, conserva a sua liberdade interna e a capacidade de um dia se

rebelar (Han, 2017, Zizek, 2010, p. 114; Diniz, 2017, p. 118).

— Nos matamos tal pai.

Vocés mataram Deus, € o que mudou? O novo sujeito pés-moderno se acha livre, por nao
mais ver repressao externa, mas ¢ tdo ou mais tolhido que antes, pois a ndo-imagem da
violéncia arreganha nossas defesas; e secretamente ele mesmo se proibe. Se Deus ¢ morto,

nada € crime, mas nada ¢ permitido (Han, 2017; Zizek, 2010, p. 114; Diniz, 2017, p. 118)!

Afirmo: trocamos uma orgia pela outra. Trocamos nossa ira transformadora pela
irritagdo estéril (Han, 2015, p. 54), por um hedonismo tolerante que diz buscar a
felicidade, mas recalca ndo o seu desejo, mas sua interdigdo (Zizek, 2010, p. 114). Vocés
acreditam que tal mudanga € natural e inocente, que ¢ mero afluente do cadaver de Deus;
quando que foi o Deus castrador e saturnino do Antigo Testamento, que seguindo vivo,

fantasiou-se de permissivo para controlar-nos como hoje melhor convém.
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Como na “Histoéria do Olho” de Bataille, somos Simone e seu amigo em um
universo regido pelos imperativos do desejo; no “mundo perverso e polimorfo das
criangas, para quem nada ¢ proibido”, e podemos ficar gozando e quebrando ovos com o
cu enquanto nossa mae nos observa, porque ela nao diz nada (Moraes in Bataille, 2003).
Nio seria essa omissdo de um mestre permissivo (Zizek apud Saroldi, 2011, p. 137), esse
testemunhar que potencializa o erotismo exibicionista do casal, um incentivo tacito, a
manipulacdo irresistivel de um convite velado a um gozo sem limites — e, por

consequéncia, sem nenhuma transgressao?

— Esta doente, Sr. Artaud.

Nao! Nao s6, somos também Marcela! Coagidos a gozar nessa orgia positiva dos jovens,
e sem alternativa cedemos ao desejo, trancados no armario, nos masturbando na propria
urina — até que a febre e o horror superam o prazer e tombamos no chao, enlouquecidos,

num sofrimento moral (Bataille, 2003)!

— Para o manicomio, Sr. Artaud!

Me internaram vocés em Saint-Anne, mas 14 conheci Dr. L (Tubino, 2017, p.29) — e da
sua boca ouvi a voz de Simone, a voz de um novo supereu — um interditor César tornado

amoral Heliogabalo —, violentamente a me ordenar:
— Goza, Artaud! Goza (Lacan apud Zizek, 2010, p. 99; Saroldi, 2011, p. 136)!

E eu de medo chorei! Esse ¢ um gozo de excesso, um gozo traumatico — de

consumo, descartavel, sem limite, sem motivo — um gozo de dor (/bid.)!

— Para o eletrochoque, Sr. Artaud!

Essa ¢ a dor dos novos tempos, ndo €? A responsabiliza¢do radical do sujeito, “em que
cada um se comprometa a tornar-se ele mesmo” (Ehrenberg apud Han, 2015, p. 26). Eu
vejo em seus olhos duas estrelas apagadas — ndo esta esgotado por todo esse esforco de
ter de ser vocé mesmo? Pela pressao? Pelo imperativo do desempenho? Estd com a alma

consumida, esgotada em Burnout (Han, 2015, p. 27) — um cansaco solitario que o afasta
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de tudo, que pulveriza a comunidade (p. 71) —, pelo medo da concorréncia absoluta que
se tornaram as relagdes humanas; do darwinismo social instaurado como luta entre
sobrevivéncia e exclusdo social, e da justica como mera recompensa da dita vitéria ou do

dito fracasso (Maia, 2022, p. 85 — 86).

O estagio atual da mudanca topologica da violéncia na sociedade do desempenho
¢ a depressdo. O sujeito depressivo € aquele que explora a si mesmo, sem precisar mais
de coagdio externa. “E agressor e vitima ao mesmo tempo”, e ele irrompe quando esse
sujeito esta tado cansado que ndo pode mais poder ou fazer (Han, 2017). Um sujeito cuja
lamuria s6 € possivel em uma sociedade que ndo discerne mais o mundo entre os limites
do proibido e do ndo proibido, mas entre o factivel e o impossivel — e diante das opgdes

prefere crer que nada ¢ impossivel (Han, 2015, p. 29; Saroldi, 2011, p. 129).

Abra os olhos! Se sofremos hoje ¢ porque criar loucos ¢ o instrumento do capital
neoliberal — a depressao € o chicote para trabalharmos mais e revoltarmo-nos menos, ¢
que ainda sintamos que mesmo nao havendo todos as mesmas condi¢des, somos nos e
unicamente nodés os responsaveis pelo sucesso material que somos instigados

incessantemente a buscar (Maia, 2022, p. 94 ¢ 105)!

— E o que propde, afinal? Estou cansado ¢é de ouvir apenas repeticoes acriticas de
modelos engessados. Estamos no Brasil, Sr. Artaud. A coercio social externa ainda
existe toda vez que a policia, milicia ou trafico controlam uma favela. Pergunte para
qualquer mie que reza e luta para que o filho nio mate ou morra na criminalidade,
se Deus esta morto! No terceiro mundo as ideias importadas nao sobrevivem aos

fatos, Sr. Artaud.

Chegamos ao ponto de ndo retorno. O capitalismo venceu, nio
necessariamente por ser melhor, mas porque sobreviveu — e para mim sempre
sobrevivera — até nao haver nada além dele. E mais facil o fim do mundo do que o

fim do capitalismo.

De fato, ¢ muito mais fécil para vocé pensar no fim do mundo do que no fim no
capitalismo. Esse raciocinio, essa incapacidade de ver alternativa, de que qualquer agao
ou esperanga ¢ inutil, € o apice da ideologia neoliberal: o realismo capitalista de que tanto

falava o pobre suicidado Mark Fisher (2020, p.10).
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— Foda-se, Artaud, chega. Pode falar e falar, mas o Sr. é s6 um
intelectualzinho numa masturbacao mental. O Sr. me despreza, mas ¢é igual a mim:
s6 mais um idealista de merda. Nio! Pior! K um moralista enlouquecido para se ver

acima dos outros.

Que liberdade é essa a sua, afinal, que nio aceita nem a solucao coletiva, nem
a busca do individuo por sucesso material e felicidade? Pregar uma iluminagio
individual, impossivel para o trabalhador comum, é mais nocivo que enché-lo de
expectativas sobre si — que todo mundo sabe que ele nio vai cumprir—, porque é
muito mais ridiculo. O que ha de tao revolucionario em fazer arte, usar droga e falar

de cu?

Nao ha futuro, Sr. Artaud. Ele foi lentamente cancelado. Nao vé que o que
separa passado e presente caiu aos pedacos, e estamos todos até agora encalhados
nessa merda de séc. XX, ja que o XXI claramente ndo comecou? Nem vocés, artistas,
tem mais 0s recursos necessarios para criar o novo, e 0 mundo esta a mil, mas cultura
desacelerou, ficou para tras. A musica é o exemplo do destino geral da arte de hoje:

meramente presa no pastiche, na repeticao (Fisher, 2014, p. 11).

Nao ha alternativa, e por isso prefiro defender a liberdade de alguns, que a
pobreza de todos. Prefiro sim todo dia viver no meu presente, encher a mente e o
corpo desse gozo — dolorido, barulhento, que seja — porque a verdade é que algum
dia eu vou morrer, e mesmo que eu quisesse mudar o mundo, eu nio posso fazer
nada e nem quero. Nio sou cristio, Sr. Artaud. Melhor ndo se importar que sentir

culpa.

Admita: vocé vé alternativa? Vocé vé algum futuro? Porque eu nio vejo. E
nem preciso. Nem vocé. SO existimos no agora, nesta leitura; e ela ja vai acabar. Nao

ha mais nada apos essa palavra
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3. 4. O incéndio e eu

3 de outubro de 2016

Vocé sonha o mesmo sonho — de novo e de novo

Vocé vé, acorrentada de cabega para baixo

a gigantesca face da Minerva,

sobre fogueira acesa contra a noite.

Vocé se aproxima, magnetizada, mariposa que voa a lampada,

e Minerva, percebendo sua presenca, ergue o rosto.

De seus olhos foge o halito de Vesuvio,

foge a fumaca de Delfos, e

na testa, fendida, como a de Jupiter pos-parto,

sai do sulco cavernoso seu testemunho:

0 0rgdo da Razdo decomposto, assando a redugdo de um labirinto de alvenaria,
ferros tortos e escombros irreconheciveis.

Uma lingua marca a fogo obscenidades no rosto humilhado de concreto.
Vocés gritam, em siléncio. A finitude se apresenta:

vocés desaprendem toda crenga na imortalidade.

Iniciado entre a sala 827 e 829 do setor sudeste do bloco A do Ed. Jorge Machado Moreira
— andar sede da administragdo central da UFRJ, no campus da Cidade Universitaria —, o
Incéndio incensou o céu com cerca de 8 mil documentos oficiais. A estrutura do prédio foi
severamente comprometida, e as atividades [da reitoria e pro-reitorias, da Escola de Belas
Artes (EBA), da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU), do Instituto de Pesquisa e
Planejamento Urbano e Regional (IPPUR) e do museu D. Jodo VI] que ele abrigava serdo
suspensas e posteriormente realocadas, afetando, para além de servidores, terceirizados e
comerciantes locais, uns 5 mil alunos (Castro e Dias, 2016, p. 18 -19 e 40; O Globo, em 5
de outubro de 2016 e em 20 de abril de 2021; Carvalho e Duarte, pelo IPPUR UFRJ, em
31 de outubro de 2023). Vocé € um deles. S6 ndo sabe ainda.

O retorno prospectado para o final do mesmo més ¢ adiado até novembro (Conexao,
pela Conexdao UFRJ, em 4 de novembro de 2016). Na semana do dia 9, voc€ retorna ao
prédio da Reitoria, mas ele ja ndo ¢ o mesmo. Vocé percebe que ndo pode mais frequentar

normalmente os espagos que vocé aprendeu a amar durante a graduagdo, agora dividido
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entre interdigdes para reparos e atividades improvisadas em lugares sem infraestrutura,
como o hall de entrada. Vocé percebe que a realocagdo das atividades antes concentradas
ali para outros prédios do campus, como o da Faculdade de Letras e o CCMN (Carvalho e
Duarte, pelo IPPUR UFRJ, em 31 de outubro de 2023), lhe faz peregrinar diariamente por
lugares diferentes, distantes e ndo familiares, para assistir aulas também improvisadas — e
seus colegas, tdo dispersos e desalojados quanto vocé [e os outros 16 dos 19 laboratorios e
grupos de pesquisa que ndo conseguiram espacgos garantidos, ficando “dependentes do

agendamento e da disponibilidade de salas” em outros prédios (Ibid.)], agora vocé mal vé.

De repente o esfor¢o de acordar cedo e enfrentar ida e volta de pé num Onibus 485,
lotado ao ponto de lhe fazer pensar que ele ird tomar na proxima curva — coisa que uma
colega sorrindo nervoso comenta a vocé que ja ocorreu (Conexao, pela Conexao UFRJ, em
19 de abril de 2007) — parece nao fazer tanto sentido. A mesma colega lhe conta também,
que o impacto sonoro de pedaco do prédio que caiu durante a aula fez parecer, a crentes e
niilistas, que o mundo estava acabando. Muitos, como voc€, guardam no fundo o medo de
que um pedago da Reitoria desabe sobre alguém — como aquele prédio da Praia Vermelha
que assustou os alunos quando o teto caiu infestado cupim (Neto, pelo Extra, em 28 de abril
de 2011). Vocé pergunta, para continuar a conversa, se ela soube da gangue de pistoleiros
a cavalo que levou o celular de uma menina nos arredores da Reitoria (Guimaraes, pelo O
Globo, em 16 de dezembro de 2016). “Coitada. Achou que era principe, mas era assalto”,
ela diz. Vocé ri. Vocé conta essa historia a toda oportunidade que aparece: a logica do

mundo parece ter quebrado da maneira mais ridicula possivel.

Vocé chega atrasada. Vocé olha a aula em andamento por uma janela na porta, e os
alunos amontoados numa salinha que nunca viu tanta gente. O mormago humano ja lhe
deixa abafada, mesmo do lado de fora. Vocé faz um esforgo, e entra. Horas passam. O
professor comenta a apresentagdo de trabalhos graficos de cada aluno, e vocé ndo presta
aten¢do. Os dias se arrastam, e seu olhar vagueia para além de qualquer colega: para a
paisagem na janela. Atras deles, semanas passam. O sol de verdo ¢ particularmente severo

na Ilha do Funddo, mas a sala tem ar-refrigerado. Seu suor fica frio. Seu olho, molhado.
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2 de agosto de 2017

Vocé sonha o mesmo sonho — de novo e de novo

Vocé vé, devassado, o utero de Minerva, gestando 165 filhos.

Num rompante torna-se brasa viva a parede do endométrio.

A ameaga do cozimento desperta uma luta convulsiva, que se estende madrugada adentro
por mais de trés horas.

De la, saem dois estudantes aos prantos da crise nervosa,

e trés levemente feridos,

vomitam fumaga.

Fugindo do fogo que olha vivo para vocé,

do segundo andar do alojamento estudantil em chamas despenca um jovem de 23 anos.
Vocé corre até ele. Em uma das pernas,

0 osso desabrocha

uma exposta fratura

(Boeckel, pelo G1, em dois de agosto de 2017).

E a primeira vez que vocé soube de alguém que pulou de uma janela da UFR]J para se salvar.
Ha alguns anos no sexto andar da Reitoria, uma amiga apontou por cima do parapeito onde
um homem caiu — 0 que na época te deixou em choque, naturalmente, mas nao surpresa:
todo mundo sabe que historias assim acontecem o tempo todo. Na UERJ, por exemplo, ha
relatos desde a sua constru¢do (Nucleo de Acolhida do Estudante, s. d., p. 2); ja lhe
contaram de aulas interrompidas pelos gritos de queda livre de um ser humano, e ndo ha
muito vocé soube de um pods-graduando de artes que, nao conseguindo corresponder as
expectativas da academia, nao foi qualificado, e entdo se matou (Matias, pela ANPG, em

dezembro de 2017).

Apesar do debate sobre transtornos mentais ter se ampliado, “o tema
ainda ¢ encarado como tabu, e por mais contraditorio que possa parecer, esse
tabu é mais forte nas universidades que fora dela” (Maia, 2022, p. 143) — o0 que
se expressa também na escassez de pesquisas que sistematizem dados sobre o
sofrimento mental na universidade brasileira de forma abrangente, como os
relatorios da ANDIFES (Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes
Federais de Ensino Superior), sobre o perfil socioecondomico e cultural dos

estudantes de graduacio das universidades federais brasileiras (p. 143 — 144).
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Tais relatorios apontam que, embora apenas 36,9% dos entrevistados
afirmarem ter problemas de saude emocional e mental em 2003/4, em 2018 esse
percentual cresceu para 83,5% dos estudantes. No mesmo periodo de 2014 a
2018, a taxa de ansiedade aumentou 5,24%, alcancando 63,6% dos estudantes;
os sintomas de desamparo/desesperanca alcancaram 28,2% (aumento de
5,65%), enquanto a ideacdo de morte (10,5%) e o pensamento suicida (8,5%)
cresceram “na ordem de 68,8% e 107,0% respectivamente [0 que, nio sem
razio, vem merecendo acoes e campanhas por partes das IFES (Institutos
Federais de Ensino Superior), a exemplo do ‘Setembro Amarelo’”’] (ANDIFES
apud Maia, p. 152 — 154):

“Um crescimento preocupante nio fosse o fato de que o suicidio ja é
considerado a segunda causa de morte entre o publico universitario

e, a0 que parece, segue em franca ascensdo no mundo inteiro”

(ANDIFES apud Maia, 2022, p. 153).

A aula acaba. Sua ansiedade se anestesia, na medida em que a sala se esvazia. Num
intervalo qualquer, vocé aguarda, como de costume, junto a janela, medindo se a distancia
do parapeito ao térreo € suficiente para uma morte instantdnea e sem dor, ou para apenas

ficar viva e desfigurada, sujando o asfalto, sob o sol de verao.
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28 de margo de 2011

Vocé sonha o mesmo sonho — de novo e de novo

1852. Areias da Praia Vermelha. Dom Pedro Il é um palacio neoclassico, despontando.
Dedos metalicos, mandibula tesa.

Pobres anjinhos!

Tenta conté-los entre dentes de ferro, o saturnino Hospital dos Loucos.

Seus filhos: indigentes amontoados, enfermos: loucos estudantes.

De 1949 em diante, da carcaga Pétrea, Minerva se ergue: estudantes loucos.
Pobres anjinhos!

Presos no terceiro piso de sua corcunda, na Capela de Pedro, Sdo, de Alcdntara,
ha um ano e meio sob um teto em reforma.

Sonham tanto com o firmamento que o fogo acede e

da antessala da capela, no segundo andar, vocé vé o Paraiso igreja acima,

num anel de fogo que lhe toca sem machucar.

Ao seu redor desmoronam

trés andares de teto sobre documentos carbonizados,

e o livro que um veneziano lhe deu as portas do hospicio.

Na rua de tras, de um shopping center,

¢ possivel ver os rastros gargalhantes ascendendo ao fim da tarde.

(Correia, pela Conexdo UFRJ, em 5 de maio de 2022, Lisboa, pelo Extra, em 28 de margo de 2011).

Emana do papel em suas maos o peso mistico de uma reliquias eclesiasticas: a patologia
mental (imputada agora sobre vocé pelo poder investido no sacerdote do livro azul) “cria
performativamente uma nova situagdo na qual sujeitos se veem inseridos”; e suas categorias
descritivas, ao contrario das que sdo utilizadas para descrever o mundo fisico (no caso,
doengas organicas como cancer), “sao objeto de elaboracao reflexiva e discursiva por parte
dos proprios sujeitos que elas visam descrever”, sendo capazes de produzir neles “um nivel
significativo de reorientacdo de acdes e condutas, sejam elas conscientes, sejam
involuntarias” (Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 33). O feiti¢o do livro azul afrouxa as suas

resisténcias, colonizando os vales da sua incerteza, uma pregacao de cada vez:

— Ndo, ndo, deixa eu te explicar. Desde a década de 60 ja se fala na relagcdo entre
depressdo e diminui¢do na serotonina, e nos anos 90 em diante se publicou amplamente

sobre isso, com o advento dos antidepressivos inibidores seletivos da recapta¢do de
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serotonina. O que eu quero dizer é: depressdo na verdade é o resultado de uma

anormalidade na quimica cerebral (Moncrieff et al., 2022, pag. 3243).

Pesquisas internacionais sugerem que 80% ou mais do publico geral j& acredita
nisso. “O que vocé estd sentindo”, ele continua, “¢ resultado de um desbalanceamento na
serotonina, particularmente, e € por isso que se justifica a utilizagdo de antidepressivos.
(Moncrieffet al., 2022, pag. 3243). O psiquiatra rascunha hieroglifos a sua frente num papel
de receitas. “A principio, vamos de fluoxetina, crescendo, aos poucos. Depois a gente vé

como o seu corpo responde”.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM),
publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), “é o dispositivo
oficial de tracar os diagnosticos psiquiatricos nos Estados Unidos, sendo
utilizado em grande escala no mundo”, exercendo grande influéncia sobre a
Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da Organizacio Mundial de
Satide (OMS) — os dois principais livros dos grandes sistemas classificatorios
da clinica e pesquisa psiquiatrica contemporanea (Resende; Pontes; Calazans,
2015, p. 535; Safatle; Junior; Dunker., 2021, p. 10). Visando nio apenas ser
usado por profissionais da area clinica, como também “ser incorporado
globalmente em outras areas de atuacdo, tais como a juridica, escolar e
organizacional”, ele ¢ manifestaciao chave do atual projeto da psiquiatria de se
estabelecer como ciéncia médica (Resende; Pontes; Calazans, 2015, p. 535 e
544), sendo “um dos principais manuais da area, tendo em vista a hegemonia
da psiquiatria norte-americana entre outros ramos da ciéncia” (Corcos apud

Safatle; Junior; Dunker, p. 136).

Os DSMs partem “de uma perspectiva tedrica pragmatica, em que o
sujeito deve estar no melhor funcionamento social possivel” (Resende; Pontes;
Calazans, p. 536): um dissimulado consenso sobre a adequacio a uma
“normalidade” média nao explicitamente modelada de acordo com aspiracoes
e valores sociais e familiares da classe média americana, como a obediéncia e
submissao filial ao poder parental, a adesao ao american-way-of-life, e a defesa
da manutencio da patria e do sistema capitalista, seja na paz ou na guerra
(Jerusalinksy & Fendrik apud Resende; Pontes; Calazans, p. 536). “O DSM se
pauta em valores culturais para estabelecer o que é ou nao doeng¢a”, tendo

apresentado ao publico, por exemplo, em suas primeiras versoes, a
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homossexualidade como uma doeng¢a que necessitava de tratamento, enquanto
o tabagismo, que por sua vez ja representou prestigio social, hoje ¢é tido como

transtorno (Dunker & Kyrillos apud Resende; Pontes; Calazans, 2015, p. 544).

A partir da sua terceira versao (1980), sendo desenvolvido pela APA
com a pretensio de fazé-lo instrumento cientifico e atedrico de diagnéstico, o
DSM “ira marcar uma transicdo das praticas psiquiatricas”, em que se deseja
conseguir ultrapassar as diversas teorias e divergéncias do campo
psicopatologico, de modo a unificar os sistemas de diagnostico no campo do
sofrimento psiquico, substituindo a pluralidade dos debates frente a nosologia
psiquiatrica vigente até entdo “pela busca de um principio nosologico
supostamente consensual”. O DSM-III rejeitou os conceitos tedricos
psicodinamicos (oriundos principalmente da psicanalise) e critérios etiologicos
para a definicio dos transtornos mentais, até entio presentes nas versoes
anteriores, passando a divulgar, desde entio, “critérios diagnosticos de forte
teor uniformizado, oriundos de uma base de pesquisa biomédica e
comportamental”; e uma proposta de diagnostico pautada pelo preenchimento
de uma checklist de sintomas variaveis, em que os quadros sdo constituidos
pela identificacio do conjunto de manifestacoes sintomaticas de cada
transtorno atribuivel, e o posterior enquadramento do paciente é definido pela
verificacdo de certos sinais e sintomas ao longo de um tempo determinado
(Resende; Pontes; Calazans, 2015, p. 535; Safatle; Junior; Dunker, 2021, p.
136 e 137). Entretanto, ""apesar da auséncia de etiologia para a constituicao dos
diagndsticos, 0 DSM se fundamentou na aposta de que eles apresentavam um
correlato biologico identificavel, e que os avancgos do saber psiquiatrico, e de
outros campos médicos, como a neurologia, encontrariam tais correlacoes —
aposta que nio apenas nao se confirmou, como, diante da “patente fragilidade
dos critérios eminentemente fenotipicos”, suscitou na comunidade
psiquiatrica, desde o DSM-IV (1994), uma visivel preocupaciao “com a
possibilidade de atribuir a eles um fundamento bioldgico” (Safatle; Junior;
Dunker, p. 137 — 138).

Em ultima instincia, o consenso mundialmente aceito sobre o conceito
de saude mental, responsavel por guiar o “ambicioso projeto” da psiquiatria

contemporinea, decorre de uma organizacio politica: a OMS (Resende;
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Pontes; Calazans, 2015, p. 537), que apesar de produzir seu manual proéprio,
este deve ser considerados uma publicacdes companheira do DSM, na medida
em que 0 DSM ¢ a referéncia para a pesquisa clinica e psicofarmacéutica que
influenciara o manual da OMS, o CID fornece os cédigos numéricos usados no
DSM, e que seus desenvolvedores trabalham intimamente para garantir que
os dois sistemas sejam compativeis (FAQ do site da American Psychiatric

Association; Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 136).

Segundo a constituicio da OMS, “a satide de todos os povos é essencial
para conseguir a paz e a seguranca, e depende da mais estreita cooperacio dos
individuos e dos Estados”, e a definicio do conceito de saude foi apresentado
como “Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao consiste
apenas na auséncia de doenc¢as ou de enfermidade” (OMS apud Resende;
Pontes; Calazans, 2015, p. 537). Implica-se dai que “para interagir
satisfatoriamente com a sociedade, por meio do trabalho e da familia, o homem
precisa estar dotado de um pleno bem-estar”, e que “a saude é definida
também como a total auséncia de sindromes psicopatologicas (Hansen apud
Resende; Pontes; Calazans, p. 537). As consequéncias clinicas dessa visdo sao
diversas, como a produc¢io de “epidemias” de alguns tipos de transtornos
mentais, “que se da pelos critérios diagnosticos que consideram somente os
fenomenos sem levar em conta a estrutura de organizacao destes, e 0 aumento
de prescricio de medicamentos, “indicador da associaciao estabelecida entre
psiquiatria e farmacologia, ou seja, entre a ideia de cura e a ideia de supressao

dos sintomas” (Resende; Pontes; Calazans, p. 537).

“As formas de expressio e producio do sofrimento s3o implicadas pela
transformacio dos proprios sujeitos realizada pelo neoliberalismo” (p. 132), e
a “atual absorciao da psiquiatria pela racionalidade econdomica esta bem
documentada” (p. 129). Em um relatorio publicado em 2001, chamado “Satade
mental: nova concepc¢io, nova esperanca”, a OMS se dedica a exaltar a defesa
dos direitos humanos e as consequéncias deletérias do estigma em saude
mental, e demonstra preocupacio diante do crescente nimero de transtornos
mentais e de indices de suicidio, alertando que a depressao se tornaria dentro
de 20 anos principal causa de incapacita¢cio — convocando, assim, a psiquiatria

e o exercicio de sua funcio terapéutica. Entretanto, “ao longo do texto, a
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dimensdo econémica vai ganhando progressivo destaque frente a dimensao
social”, e a principal justificativa da OMS para o investimento em saude
mental passa a ser “uma série de calculos, um corolario de dados quantitativos
que dao corpo ao chamado burden (onus/fardo) da saide mental”’: uma
inovacao metodologica que infere nio apenas o impacto do transtorno mental
na expectativa de vida, mas na reducio ou mesmo potencial destituicio da
capacidade produtiva dos individuos em sofrimento (Rose apud Safatle;

Junior; Dunker; WHO apud Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 129).

Existe, portanto, uma “intima ligacdo” entre os desdobramentos da
racionalidade psiquidtrica com o desenvolvimento do neoliberalismo: por um
lado, entre os grandes responsaveis pelas novas formas de sofrimento psiquico
e a consequente necessidade de intervencao psiquiatrica, estariam justamente
os fendomenos associados com o desenvolvimento do neoliberalismo, como a
solidao, a dissolucao dos limites entre vida doméstica e trabalho, o avanco da
logica da competicao, superacao e produtividade em todas as esferas da vida,
e o fim de politicas publicas que garantiam ao cidaddo meios minimos de
existéncia. Por outro lado, essa psiquiatria, submissa a psicofarmologia, em
que a relacio entre o campo da pesquisa e da pratica psiquidtrica se
retroalimentam, permeadas por pressdoes econdmicas, assume também “a
funcdo de producio de patologias a servico do consumo de psicofarmacos”

(Safatle; Junior; Dunker, p. 130 — 131).

Nao podemos, portanto, entender o aumento do nimero de transtornos
mentais apenas como expressoes da precarizacio social generalizada operada
no neoliberalismo: houve, enfim, uma reformulacdo da propria nocao de
transtorno mental, o que contribui para essa aparente proliferacio, cujas
diversas estratégias que marcam o traco reformatorio neoliberal frente a
noc¢iao de transtorno mental podem ser observadas: na amenizacio eufemista
dos transtornos mentais para que os sujeitos possam se vincular a eles sem
estigma; no aumento exponencial das categorias diagnosticas de maneira a
patologizar diversas esferas da vida psiquica que antes nao mereciam
diagndstico; e, mais recentemente, na possibilidade de se pensar intervencoes
psiquidtricas mesmo sem a referéncia a nociio de transtorno — inaugurando

na psiquiatria o campo de praticas médicas de enhancement, que pode ser
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entendido como “a maximizac¢io de potencialidades das funcoes humanas para
uma melhor satisfacio de demandas sociais, sejam elas de cunho estético,
laboral ou esportivo”, tendendo o esfor¢o curativo da medicina a ser superado

pelo novo paradigma da performance (p. 131 — 133).

“No final, sempre ¢ tudo culpa da mae”, diz sua mae, no sofa da sala — mas ao contrario das
freudianices que vocé frequentou antes dos surtos mais severos, o avanco da psiquiatria
bioldgica “trouxe a desculpabiliza¢dao de pacientes e familiares” (Ortega, 2008, p. 487) (e
também da influéncia das formagdes historicas e socioecondmicas no individuo). Voce
respira fundo, mas ar ndo lhe falta, e sim coragem. Vocé ganha tempo lendo as receitas.
Diagnosticos como, por exemplo, transtorno bipolar, sdo muitos mais faceis de aceitar por
vocé e sua mae do que psicose maniaco-depressivo, porque no primeiro se enfatiza “os
aspectos biologicos e cerebrais mais do que os psicoldgicos e ou psicodindmicos”, que

acabam imputando uma carga de identidade (/bid.).

Vocé continua a conversa mais tarde, de costas para a sala, lavando e sujando louga
para manter as maos ocupadas. Agora, tanto vocé e sua mae, quanto o psiquiatra de
orientacdo biologica, falam da depressdo “de maneira semelhante aquela que um
cardiologista fala de uma doenca cardiaca” (Ortega, 2008, p. 487), e isso parece acalmar os
animos. Se para explicacdes psicodinamicas “a doenga mental esta na sua mente e nas suas
reacdes emocionais a outras pessoas, € o ‘voc€’” (Luhrmann apud Ortega, p. 486), a
biologizacdo e/ou neurologizacdo da doenga mental leva a um distanciamento subjetivo
desta, sendo “tratada entdo mais ou menos como qualquer doenga fisica”: desestigmatizada
por ser uma condi¢do cerebral (Ortega, p. 486). Deixar de acreditar no “ha algo errado
comigo” para afirmar “hé algo errado com meu cérebro” ¢ uma diferenga profunda, “ao
passo que a doenca mental diz respeito a identidade” e “o transtorno cerebral diz respeito
ao corpo” (p. 487) — e na voz vocé transparece guardar o que te impede de aceitar uma
verdade que ndo sirva para lhe machucar. “Vocé ndo ¢ depressiva, voce tem depressao”, diz

sua mae. Voce€ sorri, no banheiro, buscando na superficie da propria pele o melhor lugar

para a tristeza sair.
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No banheiro, de frente ao espelho, vocé — seu corpo. As cicatrizes que vocé€ v€ sdo como
um registro vivo, como anéis num tronco de carvalho. “Os processos de construcdo da
subjetividade na contemporaneidade vém passando por um processo de somatizacio e
exteriorizagdo”, ¢ a sua identidade estd ancorada “na superficie visivel da imagem
corporal”. Mas ndo ¢ s6 vocé: tanto no “‘campo da normalidade” (em que o sujeito saudavel
desenvolve “uma série de preocupagdes fisicas e estéticas”), quanto “no territério das
patologias” (em que aparecem e/ou se acirram modalidades de sofrimento ligados a imagem
corporal, depressdes e adicgdes de todos os tipos), isso € visivel. Essas tendéncias — que se
mostram também na “presenca de diversas formas de colonizagdo do corpo”, seja na
superficie (como piercings, tatuagens, implantes, cirurgias estéticas, dietas), seja técnicas
de visualizacdo médica; e na utopia de satde perfeita alcangdvel por meio de
melhoramentos e otimizacdes biotecnoldgicas por meio da manipulagao fisico-quimica do
corpo — se inserem no contexto do que se pode chamar de “cultura somatica” (Ortega e
Zorzanelli; Rose apud Ortega e Zorzanelli, 2011, p. 30 — 32), ou “biossocialibidade”
(Ortega, 2008, p. 488).

Passa-se a compreender os desejos e as condutas como “radicalmente
relacionados a configuracdes fisiologicas modulaveis pela acio da quimica
cerebral”, e por isso tristezas e agruras seriam desequilibrios quimicos,
trataveis por drogas que restauram tal equilibrio. Indo mais fundo, nio apenas
as doencas, mas também as personalidades, capacidades, paixoes e forcas que
nos mobilizam enquanto humanos parecem explicaveis “em termos
exclusivamente cerebrais e genéticos” (Ortega e Zorzanelli, p. 32). Nesse
processo da cultura somatica, depositamos nas tecnologias derivadas da
genética, da neuroquimica, da neurobiologia, e do imageamento cerebral, “a
esperanca de desvendamento do humano” (Ibid.). Cada gota de sangue ¢ um

espelho escorrendo pelo ralo — atestados quimicos do seu sofrimento.

Vocé sorri. Vocé se recorda de inimeras vezes em que testemunhou a
biossociabilidade, quando “todo um vocabulario fisicalista-reducionista” ¢ utilizado na
descricao de crengas, sentimentos, desejos, voli¢oes (Ortega, 2008, p. 488), sejana TV, na

internet, ou nas conversas do dia a dia.
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O que se tornou o0 humano, afinal?

Em seu “Ensaio concernente ao entendimento humano’, de 1694, Locke
“distingue o ‘homem’ da °‘pessoa’, e define a identidade dessa como
continuidade da consciéncia e da memoria”, ou seja, se a consciéncia se fixar
numa gota de sangue, para Locke a gota de sangue seria a pessoa. A partir dai,
0 corpo se tornou “uma coisa que possuimos e nio mais o que somos”, e “na
medida em que a pessoa depende da memoria e da consciéncia, o cérebro é a

unica parte do corpo que ela necessita para ser ela mesma”.

Vocé se corta um pouco mais: um anatomista em busca das disposi¢des corporais
da alma. Parece piada esse movimento de cerebralizacao ou neurologizacao do psiquismo
ndo se originar dos conhecimentos sobre a funcdo e a estrutura do cérebro, mas de uma
longuissima tentativa de entender a relacdo entre corpo e alma (que no Século das Luzes
alcou o cérebro e os nervos ao papel de sede da alma e elo entre as duas substancias) e as
implicagdes praticas da ressurrei¢ao dos corpos na doutrina cristd do Juizo Final (Vidal,
2011, p.177 — 178)! Este “postulado neurofiloséfico de uma correlagdo entre os estados
cerebrais e psicoldgicos” ndo perdeu a sua forca com o tempo, pelo contrrio: foi
amplamente divulgado com a frenologia, por exemplo, e posteriormente “refor¢ado gracgas
as imagens produzidas pelas técnicas digitais de imagem cerebral” (p. 180 — 181) — o que
nao significa, como se poderia supor, que tal biologizacdo da mente pelos instrumentos de

3

imageamento significa “uma recusa em se conceder importancia a aspectos nao-
biologicos”, mas “uma traducdo desses fenomenos em medidas e padrdes cerebrais”

(Zorzanelli e Ortega, 2011, p. 34).

O resultado dessas modificacoes no campo da identidade tem recebido
denominac¢oes diversas, podendo entio ser compreendido o lugar que o
cérebro vem ocupando ao longo do século XX e XXI a partir do conceito de
“sujeito cerebral”, (entendido também como “individuo somatico” ou “eu
neuroquimico”): uma tipica subjetividade corrente “relacionado as sociedades
industriais contemporaneas imersas na cultura somatica”; manifestacoes que
“permitem postular uma concep¢io de ser humano” que se desdobra dentro e
fora dos campos filoséfico, psicologico e neurocientifico, exigindo com urgéncia
das ciéncias humanas o surgimento de articulacdes e reformulacdes a luz do
conhecimento sobre o cérebro, “tais como a neuropsicanalise, a
neuroeducacio, a neuroteologia, a neuroética” (p. 32 — 34). E uma figura
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antropolégica em emergéncia que indica uma série de praticas, discursos,
formas de pensar sobre si e os outros enquanto sujeitos cerebrais, que tomam
como base a ideia de que o cérebro ¢ o0 0rgao necessario, exclusivamente, para
construir nossa identidade saudavel ou doente” (Zorzanelli e Ortega, 2011, p.

33; Ortega, 2008, p. 498).

Vocé lava com igual dogura a faca de cozinha e a pele embei¢ada. Vocé sela seus
labios nos labios do pulso, mas ao invés de alivio lhe vem beijos de dor que, mesmo diante
de qualquer dissociacao racional, vocé sente por inteiro. ‘“Neurotransmissores nos fazem
sentir, mas no cérebro, em si, nenhuma sensacao ¢ sentida” (Vidal, 2011, p. 185), de modo

113 . . A . . ~ ~ , P . .
que “a complexidade e a riqueza das experiéncias mentais ndo sdo reduziveis a simplicidade

e a pobreza das redes neurais ou das medidas neuroquimicas” (Ortega, 2008, p. 495).

Vocé assiste a oscilagdo dos fios de sangue no chao do box lutando para reexistir
como coagulo contra a mecanica aparentemente implacavel dos fluidos. Do chuveiro sobre
voce, gotas de 4gua morna caem paralelamente no seu corpo como a chuva de atomos que

caem no vazio (Althusser, 2005, p. 9), como paginas cadentes de poesia latina:

Se todo movimento é sempre conectado a um anterior, e sempre um
movimento novo nasce de um antigo segundo uma ordem determinada, e se os
elementos ndo fazem, por desviarem-se, qualquer principio de movimento que
rompa com as leis do destino e impeca que uma causa obedeca perpetuamente a
outra causa desde o infinito, de onde vem a livre vontade, de onde vem a liberdade
aos seres vivos pelo mundo? De onde vem este poder apartado de predestinagoes e
teleologias, pelo qual vamos aonde a vontade nos leva, e desviamos de nosso
percurso, ndo em determinado tempo ou lugar, mas logo que assim nosso espirito
determina? (Lucrécio, 1985, p. 118; 2015, p. 91, Lucrécio apud Inwood; Gerson,
1994, p. 66; Morfino e Pinzolo apud Morfino, 2020, p. 43).

E mesmo que pudessem ser delimitados os correlatos neurais da depressao, mesmo
que os cérebros deprimidos sejam iguais, isto indicaria alguma coisa acerca da experiéncia
singular do sujeito deprimido? E por acaso a mesma coisa a experiéncia de um sujeito
deprimido pelo fim de um relacionamento pela perda de emprego ou por sentir-se atingido
pela violéncia ou pela desigualdade social? (Ortega, 2008, p. 495 e 496). “Estamos
enderecando aos métodos de neuroimagem as perguntas a que eles oferecem melhores

condi¢des de responder”, ou simplificando questdes complexas, “que dependem de
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variaveis nao compre contempladas naquilo que ¢ visualizacdo cerebral oferece”?

(Zorzanelli e Ortega, 2011, p. 35).

O aperfeicoamento e a difusio de métodos de acesso a funcdes
transientes como a memoria, o pensamento e a percep¢io colaboraram
diretamente com a produc¢io da ideia, rapidamente enraizada no discurso
popular e cientifico, de uma base biologica da mente (p. 34) — ideia expressa
em jornais e revistas de divulgacio cientifica, na televisido e no cinema (e na
internet, etc.), que difundem continuamente imagens que insistem na
associacio e na equivaléncia direta entre mente e cérebro; nos familiarizando
a acreditar que o ultimo “responde por tudo o que outrora costumavamos
atribuir ao individuo, ao ambiente e a sociedade”. As armadilhas de politicas
neuroidentitarias reducionistas, e as explicacoes dadas pela psiquiatria
biologica aliada a industria farmacéutica sobre a natureza do sofrimento
psiquico sdo apenas algumas de suas severas consequéncias nas diversas

esferas socioculturais e clinicas (Ortega, 2008, p. 489, 491 e 498).

O sujeito cerebral, paradigma emergido da cultura somatica — com sua
constricao radical da identidade a cerebralidade, e do corpo proprio ao
cérebro, e sua relegacdo da experiéncia vivida, da histéoria do sujeito, do
contexto social e de seus modos de ser no mundo — é uma “ideologia solipsista,
reducionista e cientificista”, cujas visoes depauperadas da vida subjetiva e
relacional comportam perigos quando, no momento de tomar decisdes
politicas, juridicas ou médicas, trata-se de pensar no que é o humano — e de,
consequentemente, agir sobre ele (Vidal, 2011, p. 185; Ortega, 2008, p. 498 e
499).

Mas vocé nao sabe disso. Vocé cai no chao do box, desfalecendo, afogada ninguém

sabe onde no fluxo textual.
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20 de abril de 2021

sonha o mesmo sonho — de novo e de novo

(TV Globo, pelo G1 em 20 de abril de 2021).

F

Nausea, dor de cabega, insénia, vertigem, diminuicdo de libido, perda de libido, ansiedade, nervosismo,
sonoléncia, diminui¢cdo de apetite, disturbio de atengdo, palpitag¢do, sensagdo de tremor, pesadelos, umas

variagoes de humor sem motivo nenhum...

A

Foi isso o que te fez tomar remédio?

F

Ndo. T6 lendo os efeitos colaterais mais comuns (Bula do Prozac, Eli Lilly do Brasil, p. 4).

C

Ndo ta ai, certeza. A maioria dos efeitos até passou no inicio, so que eu ndo consegui mais transar. Eu
queria, mas ndo sentia nada, e de tanto ndo sentir nada eu ndo quis mais. Meu namorado — ele foi super
carinhoso, compreensivo, mas depois de meses e meses comegou a achar que no fundo o problema era

com ele.

A

Aconteceu comigo. Eu nem sabia mais o que dizer.

F

Ai balanceou com bupropiona? Resolveu?

A

De inicio, sim, mas comecei a brigar com ela por qualquer bobagem, ter muita dor de cabega, e tomei

topiramato pra compensar. Ai a minha ansiedade piorou...

C

Tomou Rivotril?
A

... Taquicardia, crise de panico, gritando em casa, como se eu fosse morrer a qualquer momento...
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F

Topiramato? Ansitec?

C

Escitalopram?

A

...nem conseguia dormir...

F
10mg de zolpidem!
C
Ta maluco? Ta todo mundo sonambulo, alucinando disso! Teve um cara que
gastou dormindo 9 mil reais em viagem pra Buenos Aires
(BBC, pelo G1, em 12 de outubro de 2022).
F

Infelizmente esse risco eu ndo corro....

A

Eszopiclona, bromazepam, mirtazapina, quetiapina, aripropazol, fluvoxamina... Tinha mais coisa, mas ja
nem lembro. Era tanta quimica que eu até dava pra transar, mas era como se eu tivesse um limite, sabe?

Uma parede de concreto dentro da cabega...

F C
Anorgasmia
(Eli Lilly do Brasil, p. 5;
Abbott Laboratorios do Brasil, p. 16;
Libbs Farmacéutica, p. 5).

A

Sim. Mas um dia, depois de muito custo, eu consegui. A sensa¢do de orgasmo comegou a vir, normal, como
deve ser, so que do nada clicou um interruptor, e eu fiquei paralisado, na cama, olhando pro teto. Era como
se minha cabega fosse uma privada, era como se meu cérebro fosse um monte de merda, e alguém desse
descarga que inverteu meus polos, uma convulsdo, um horror por um tempo infinito que na real durou so
uns 10 segundos. Nunca mais transamos. Ela merecia uma pessoa normal. Eu ja aceitei que ndo sou.
Depois eu cansei e tirei tudo de uma vez. Comecei a acordar de madrugada e ver lacraias com cabega de
gente andando pelo teto numa noite; noutra, fiquei tremendo, chorando, horrorizado, com medo da

poltrona!

F C
Ha ha ha ha ha ha ha.
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F

C

[Uma revisao guarda-chuva de pesquisas demonstrou que
nao ha nenhuma evidéncia convincente de que a depressiao
¢ associada com, ou é causada por baixa concentracio ou
atividade de serotonina, nem qualquer base biolégica para
isso. O biologicismo propagado molda o entendimento do
publico sobre emocdes e leva a compreensoes pessimistas
sobre o desenrolar da depressio e expectativas negativas
sobre a capacidade de autorregulacio das emocdes — 0 que
influencia na decisio comecar ou continuar o uso de
antidepressivos, e pode desencorajar a descontinuacio de
tratamento, potencialmente levando a dependéncia vitalicia
nessas drogas: uso esse que, a longo prazo, podem produzir
mudancas compensatorias a seus efeitos (Moncrieff ef al., p.

3253 e 3254).]

[Um retorno, apenas, as velhas e falhas tentativas de encontrar no
corpo algo que justifique o sintoma do mal-estar do sujeito na sociedade
contempordnea, mas com um disfarce diferente — um disfarce apoiado
em parametros pseudocientificos, que por meio da
medicamentalizacido da vida, propée eliminar totalmente o
sofrimento e vender a garantia a um pretenso bem-estar (Resende;

Pontes; Calazans, 2015, p. 543). Mas, a que custo?]

A

E ai que o tempo passou e eu comecei a sentir de novo medo de andar na rua, porque tinha

vontade de pular na frente dos carros em movimento. Agora to tentando de novo:

F

[Quantas pessoas mais ainda
vdo ser medicadas em
tratamentos sem eficdcia

comprovada, mas efeitos

colaterais conhecidos, até

que essas proposicoes caiam
no esquecimento? (Resende;
Pontes; Calazans, 2015, p.
542 e 544)]
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A

Agora to com lamotrigina...

C
E isso! Olhai! Té aqui!

F

A

Essas feridas que comegaram nos bragos e foram pro tronco?

C

Tdo como “exantema”. Bula da Eurofarma, pagina 6. Item 8:

“ ~ . ”
‘Reacbes muito comuns” ...

Uma aluna entra. Horas passam. O professor comenta a apresentag@o de trabalhos
graficos de cada aluno, e ela ndo presta atencdo. O dia se arrasta, e o olhar dela vagueia
para além de qualquer colega: para a paisagem na janela. A sala tem ar-refrigerado, mas ela

parece suada. Seu olho, molhado.

A aula acaba. Ela permanece inerte, mesmo enquanto a sala se esvazia. Num
intervalo qualquer, ela parece estar aguardando, como costuma fazer, junto a janela,
olhando para baixo. Sem que ela perceba, vocés a admiram: uma bomba reldégio, um som

latente de pistolas, repentino — como a luz que da a luz a um majestoso incéndio.
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02 de setembro de 2018

Vocé sonha o mesmo sonho — de novo e de novo e de novo e de novo

Uma pira de sacrificio. E noite.

O coro geme.

Vocé ouve seu nome na orag¢do de uma alma em suplicio.

Na escuriddo vocé corre, desesperada,

atravessando os jardins da Quinta da Boa Vista

Suas as sandalias resvalam no solo

como dedos de poeta a percorrer uma lira em lamento.

O coro grita.

Vocé hesita nas escadarias, diante de um colosso imolado:

0 Museu Nacional é crematorio a céu aberto.

Seguindo a voz vocé abre os portoes do inferno queimando as maos nuas,

e mergulha num paldcio de mortos profanados.

Num mar de serpentes de fogo, pelos corredores,

baleias, preguicas gigantes, lagartos ancestrais,

mascaras tikuna,

ceramicas huari, egipcias e marajoaras,

mumias de jovens atacamenas e aymaras,

o trono do rei Adandozan de Daomé,

os rastros de 42 botocudos,

pulverizam-se — areia negra, varrida pelo tempo, salgando seu horror boquiaberto.
Uma arvore antartica de 70 milhoes de anos cai sobre si mesma,

enquanto vocé toma nas maos o cranio de 13 mil anos,

danificado, da primeira brasileira.

Siléncio. O coro soluga.

Vocé vé, abracadas, duas jovens filhas de Tebas, em dueto, deitadas no incéndio.
Vocé ouve o canto dos campos férteis de Amon, da boca de Sha-Amun-em-su,

e que te leva ao templo egipcio de Karnak, ha 2.800 anos atrds.

Vocé encontra a voz de Kherima,

que entre o século I e Il do periodo romano conheceu por Neith

quem a muitos responde por Minerva, ou Pallas Athena.

Olhando nos seus olhos, Kherima quer lhe dizer algo,

mas sua mandibula se desprende e as palavras perdem, para sempre, sentido.
Diante de fogo, suas armas sdo inuteis:

vocé as vé perecer, como a vocé mesma — ferida de morte — sem fazer nada.

Seu coragdo, uma urna funeraria.

(Barrucho, pelo G1, em 4 de setembro de 2018, Pivetta, pela Revista Pesquisa Fapesp, em janeiro de 2014
e em outubro de 2018, Pessoa, pela Agéncia Brasil, em 2 de setembro de 2023, Rodrigues, Ibid., em 16 de
Janeiro de 2019; Portal do Museu Nacional).
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... 0 sonho acaba.

Vocé desperta, lamacenta, suada como um peixe asfixiando no chuveiro. De uma hora para
outra, “a maior parte dos 20 milhdes de itens que o museu abrigava foi totalmente
destruida”. Vocé assiste “uma parte da propria historia queimar e se perder” (Souza, pelo
Correio Braziliense, em 2 de setembro de 2021), a coeréncia do rosto da verdade queimar
e se perder. Poucas vezes na vida vocé sentiu no peito o desamparo absoluto dos prentncios
dos retrocessos, das derrotas coletivas (como quando assistiu a votagdo do impeachment da
Dilma Rousseff; os desastres ambientais em Mariana, no Rio Grande do Sul e na mata
amazoOnica; a apuragdo que anunciou a vitoria de Jair Messias Bolsonaro; ou recebeu a
noticia da execuc¢do a tiros de Anderson Gomes e Marielle Franco) e um catarro quente
metalico rasgando inflamagdes na garganta e nos alvéolos pulmonares — mas a frequéncia
com que isso esta ocorre (e ocorrerd) estd cada vez maior. Mesmo ndo sabendo desse fato,
entretanto, voc€ o pressente, 5 anos antes e 5 anos depois, paralisada, assistindo, no

noticiario de 3 de outubro de 2016, o fogo dancar para vocé A Danga da Morte do universo.

(G1 Rio, pelo G1, em 4 de outubro de 2016.)

Uma morte cosmica, nas chamas, em que todo um universo se aniquila com o
pensador, entre todas, lhe parece a menos solitaria. O fogo lhe aquece. Reconforta. Vocé

vé o fogo viver no céu. Vocé vé o fogo subir das profundezas da substancia, e se oferecer
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como um amor, e depois, tornar a descer a matéria, se ocultando, latente e contido como o
odio e a vingancga. Ele brilha no Paraiso, ele abrasa no Inferno: nada encerra em si mesmo
tao nitidamente duas valoragdes contrarias. E sujeito e objeto, e por si s6 oferece um sentido
imediato a intensidade do ser, pois € pelo calor que se faz imediatamente reconhecido aquilo
)

que € vivo. “O fogo ¢ o ultravivo”. O fogo ¢ intimo, universal. “Vive em nossos coragdes’

(Bachelard, 1994, p. 11, 23,29, e 162).

Vocé se senta perto do fogo. Vocé repousa sem dormir. Vocé aceita o devaneio.
Diferente do sonho, que segue linearmente, € esquece seu caminho a medida que avanca, o
devaneio ¢ mais ou menos centrado num objeto, € “opera como uma estrela”, retornando a
seu centro para emitir novos raios. “Nao se entregar ao devaneio diante do fogo ¢ perder o

uso verdadeiramente humano e primeiro do fogo™” (p.22 e 23) e vocé se entrega.

Se tudo o que muda lentamente se explica pela vida, tudo o que muda velozmente
se explica pelo fogo. Sao o fogo e seu calor “a ocasido de lembrangas impereciveis, de
experiéncias pessoais simples e decisivas”. Vocé se v€ diante de “um fendmeno
privilegiado, capaz de explicar tudo” (p.11). Se um incéndio determina um incendiario
quase tao fatalmente quanto um incendidrio provoca um incéndio”, propagando-se mais
seguramente numa alma que sob as cinzas, de geracao em geragdo, pelos sonhos solitarios
de homens miseraveis (p. 21), vocé comeca a ler nas chamas do novo templo de Athena
paginas e paginas de hieroglifos de calor e luz, buscando finalmente nao mais em vocé€, mas

na destruicdo, as razoes da propria destruigao.
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Meu corpo parou.
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Meu corpo nao responde mais.

Minhas maos, enrijecidas, nio me respondem mais.
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Nem analgésicos, anti-inflamatorios, nao falam comigo.

Déi, déi, doi, escrever

€ cavar a propria vala com os dedos nus.
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Passar um tempo entre uma morte e outra mergulhado a propria

merda.

108



Isso ja nao ¢ mais uma performance ha muito tempo.
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E um efeito colateral.
Um acidente de trabalho.

Um suicidio assistido
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por vocé.
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Mas vamos la
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fazer mais um esforco.
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O ultimo.
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3.4.1. e eu, O incéndio

As explicagcdes sobre o conjunto de expressoes e manifestacdes — como, por
exemplo, a fome, 0 desemprego estrutural e a criminalidade — oriundas da
propria condicio antagonica e desigual do capitalismo tem se dado comumente
por vieses individualizantes; servindo como apologias a ordem, mistificando e
descaracterizando o fenomeno discutido, com o intuito de culpabilizar os
individuos por suas condi¢oes. No caso dos ditos transtornos mentais, outro
desses exemplos, as explicacoes hegemonicas, além de trata-los como uma
“questio em si”’, reduzem a uma questiao individual limitada a psicologia, a
psicanalise e, principalmente, a psiquiatria: o problema estaria “dentro da
cabe¢ca dos individuos” seja por desequilibrios quimicos, desvios de
personalidade ou morais-comportamentais, como se suas mentes ou cérebros
fossem “entidades autonomas, prontas, que se objetivam nos individuos, os
produzem, num determinismo ou estruturalismo cerebral ou psicologico. O
fato objetivo, entretanto, ¢ que pelas contradicdes entre socializacio da
producio de riqueza e apropriacio privada da mesma, o crescimento da
producio e da riqueza tende a implicar em “maior producio e acumulacao de
miséria, bem como do sofrimento psiquico”. Ou seja, uma miséria objetiva,
que ao ser subjetivada na/pela propria acio humana, se expressa como miséria

subjetiva (Costa, 2023, p. 67 — 70).

Demonstracoes de como diferentes conformacdes ambientais
socioecondmicas causam impactos variados na satde fisica e mental de seus
habitantes podem ser observaveis, por exemplo, quando se analisa o
movimento historico brasileiro. As importantes mudancas demograficas que
ocorreram na segunda metade do século XX — em que os 36% da populacio
(de 52 milhoes, em 1950) moradora de cidades se tornou 81% (dos 170 milhoes,
em 2000) — transformaram o Brasil de uma sociedade predominantemente
rural para uma predominantemente urbana. Por consequéncia, gracas ao
desenvolvimento socioecondomico, realizamos também uma transicao nos
padroes sobre saude e doenca, especialmente nas regidoes mais urbanizadas:
houve uma diminuicio geral da mortalidade, especialmente infantil, aumento
na expectativa de vida e a retirada das doencas infecciosas e contagiosas como
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causas primarias de morbidade e mortalidade. No seu lugar, doencas nao
contagiosas e/ou cronico-degenerativas, como doencas mentais, também como
causas externas como violéncia e lesdes se tornaram proeminentes — mudancas
que compartilhamos com outros “paises em desenvolvimento” (Ribeiro et al,

2013,p.1e2).

Por outro lado, quando se explora a relagdo entre exposi¢cao a violéncia,
(ex.: ser vitima de roubos, assaltos, violéncia sexual, ou disputas do crime
organizado etc.) e a outros eventos traumaticos (como por exemplo, morte
subita de um ente querido, acidentes automobilisticos, ou testemunhar

violéncia urbana ou desastres naturais como enchentes
“e incéndios”)

e a prevaléncia de transtornos psiquiatricos entre Sao Paulo e Rio de Janeiro
(cidades com padrio de urbanizacio e desigualdade semelhantes, mas de
exposicio a eventos traumaticos distintos), ¢ possivel notar que as diferencas
entre as cidades se expressam como perfis diferentes de morbidade
psiquiatrica. Em pesquisa de 2013, participantes do Rio de Janeiro
apresentaram maior propensio a transtorno de panico, enquanto os de Sao
Paulo apresentaram maior tendéncia a dependéncia de alcool, transtorno de
ansiedade generalizado, transtorno depressivo maior e transtorno de estresse
pos-traumatico. A hipdtese: a maior exposicdo a episodios de violéncia e a
propensio a um estilo de vida mais saudavel no Rio de Janeiro justificariam
apresentar mais diagndsticos relacionados a medo e menos relacionados a
estresse do que Sdo Paulo — ou seja, as caracteristicas ambientais estruturais e
socioeconomicas das duas cidades parecem estar mediando a relacdo entre

eventos traumaticos e transtornos mentais (p. 2, 11 e 12).

Com base nesses pressupostos, acredito que a conformacido do
sofrimento mental na universidade brasileira pode ser entio compreendida em

trés esferas indissociaveis:

1) A da depauperacio das condi¢des materiais das universidades (que
se manifestam de maneiras diferentes seja a faculdade particular e
publica, pelas implicacées da légica de gestao empresarial e do

objetivo de criar sujeitos orientados a atender as necessidades do
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mercado), frutos da posicio brasileira de economia periférica que
teve suas raizes do processo colonizatorio;

2) O adoecimento das relacoes do estudante (pelo contexto da
racionalidade neoliberal) e suas cobranc¢as no campo interpessoal, e
das estruturas socioecondmicas estabelecidas também desde a
colonizacdo, como a exploracio de classes, a violéncia sistémica, e
tecnologias de controle social como o racismo, machismo etc.;

3) E, em especial, a instrumentalizacdo historica da loucura como

tecnologia de controle social e fonte de lucro.

A pagina se apaga, repentinamente, entre outras que ascendem e esvanecem como
o fogo-fatuo sobre as lapides do Sao Jodo Batista. O tempo dos dias € coisa que se lembra
e esquece. Suas maos mediam comunicagdes compulsorias na superficie derretida dos

papéis de fumaga que vocé encaderna sem ler, num codice de luz.

Volta e meia, desperta — jogada ao pé da cama, embrulhada na bile do vomito,
lavada em febres — mas logo depois desfalece, trabalha dormindo. Numa pausa entre uma

transcri¢ao e outra — da lingua do fogo ao portugués brasileiro — vocé folheia:

quatorze paginas em branco do discurso de um argelino, morto e agora

torturado (subcapitulo 3.2, p. 54).
Fala rapido, o infeliz. Seu coragdo ¢ um fuzil entupido. Dias afrente:

quatorze paginas de um didlogo entre Artaud e seus fantasmas que termina

tao do nada quanto a vida do ator (subcapitulo 3.3, p. 68).
“Um fodido”, vocé ri. “Se fosse vivo, hoje, tomaria tanto remédio que seria s6 mais um”.
Algo bate a porta:
O trabalho chama.
Sobre o prédio aceso
no céu voce 1&

escritas cadentes:
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O Museu Nacional do Rio de Janeiro, uma “unidade de ensino, pesquisa e
extensido da UFRJ” (Assessoria de Imprensa da Reitoria, pelo Portal da UFRJ,
em 27 de marco de 2021), se soma a uma lista de pelo menos 11 incéndios que
ocorreram consecutivamente nas dependéncias da instituicio no periodo de 13

anos entre 2011 e 2024:

2011 — Palacio Universitario (Campus Praia Vermelha);

2012 — Faculdade de Letras (Campus Fundo);

2014 — Centro de Ciéncias da Satude (Fundao);

2016 — Oitavo andar da Reitoria (Fundao);

2017 — Residéncia Estudantil (Fundio);

2018 — Nono andar do Hospital Universitario (Fundao);

2018 — Terceiro andar do Museu Nacional (Quinta da Boa Vista);
2021 — Segundo andar da Reitoria (Fundao);

2022 — Sétimo andar do Hospital Universitario (Fundao);

2022 — Bloco A do Centro Tecnologico (Fundao);

2023 — Almoxarifado do prédio H do Centro Tecnologico (Fundao).

Deles, 8 estao de alguma forma diretamente relacionados ou piorados
pela falta de manutenciao (Antunes, pela Agéncia Brasil, em 3 de setembro de
2018; TV Globo, pelo G1, em 20 de abril de 2021; Assessoria de Imprensa do
HUCFF/UFRJ, pelo Portal da UFRJ, em 5 de mar¢o de 2022; O Dia, em 3 de
outubro de 2022; RJ1, pelo G1, em 5 de abril de 2023).

A (até entdo) “maior tragédia museoldgica do pais” ja havia sido
publicamente denunciada enquanto possibilidade em 2014, 14 anos antes. A
predicio de que o estado de ma conservacao das instalacoes elétricas do palacio
cobraria seu preco foi concretizada no laudo da policia federal, em que se
aponta como inicio do sinistro um simples curto-circuito em um ar-

condicionado (Oliveira, pela Agéncia Brasil, em 3 de setembro de 2018;
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Silveira, pelo G1, em 4 de abril de 2019) — 0 mesmo eletrodoméstico que

aparece em 5 laudos diferentes.

A erosao patrimonial da UFRJ é visivel pelo corte constante de repasses
federais para seu orcamento de custeio de suas atividades na ultima década,
em que houve queda livre de R$773 milhdes em 2012 (segundo ano do primeiro
governo Dilma Rousseff), a seu ponto mais baixo, R$299 milhées em 2021
(terceiro ano do governo Jair Bolsonaro). Apesar do crescimento moderado e
oscilante, que elevou a R$391 milhées em 2024, segundo o pro-reitor, a
universidade necessita de R$460 milhées para funcionar, o que significa um
déficit constante e crescente, que em 2022 fechou em R$60 milhées, e em 2023,
mais de 100 milhdes. Levando em conta a expansao das universidades com o
apoio do REUNI, em que, por exemplo, a UFRJ aumentou em quase 50% o
numero de alunos matriculados que tinha em 2008, o valor real destes numeros
se torna ainda menor (Franca, pela Conexao UFRJ, em 29 de dezembro de

2022; Sintufrj, em 26 de janeiro de 2024).

A situacio da UFRJ ¢é exemplo extremado da lida governamental com
o ensino superior publico. O orcamento discricionario das universidades
federais manteve-se em crescimento de 2010 (R$3,9 bilhoes) a 2015 (R$7.,9
bilhées), seu auge, recebendo a partir dai cortes que levaram o or¢camento de
2021 (R$4,5 bilhdes) a ser menor que o montante de 10 anos antes (R$5,7
bilhées, em 2011) — uma queda constante ligada “a um contexto politico
favoravel a austeridade fiscal”, que surgiu no segundo mandato Dilma, e
ganhou forca com Michel Temer e Bolsonaro (Konchinski, pelo Brasil de Fato,
em 16 de fevereiro de 2022), contexto esse reflexo da doutrina neoliberal
implementada sobre um pais que se mantém como economia periférica desde

seus tempos coloniais.

O plano institucional do sofrimento psiquico na universidade pode ser
entendido como uma construcio fundamentada na expansao ideologica do
neoliberalismo e sua imposi¢cdo, por parte de paises centrais, como EUA e
Inglaterra, a paises da periferia do sistema mundo capitalista como o Brasil —
seja por pressio econdmica, politica ou mesmo militar. Essa adesiao se
manifestou “em processos de reformas estatais, realinhamento das politicas
economicas e alteracdes nas dinamicas institucionais” que objetivavam a
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“aplicacdo do modus operandi neoliberal a gestao estatal e a vida social”, na
forma dos pressupostos de uma “boa governanc¢a”, baseados na intima
vinculag¢do da politica com o mercado mundial, e na vigilancia “da comunidade
financeira internacional, de organismos de expertise e de agéncias de
classificacdo de riscos” sobre os dirigentes de Estado. Tais reformas
promoveram, sob a apologia retorica do “Estado minimo”, “uma nova forma
de intervencio estatal, com foco na criacio de uma gestio empresarial do
Estado e da sociedade”, generalizando a légica concorrencial e as leis
mercantis em todas as esferas humanas. Por consequéncia, ‘“torna-se
imperativo impor um modelo totalizante de educacio” e de psicologia, capaz
de construir um sujeito neoliberal, “capaz de um alto nivel de adaptabilidade”
diante de um campo social instavel e de constante crises, capaz de aderir as
necessidades e aos riscos do mercado: um “hommo economicus” (Dardot e

Laval apud Maia; Maia, 2022, p. 108 — 112).

O “processo neoliberalizante das politicas publicas brasileiras” se
iniciou no comeco dos anos 90, em que a “reengenharia institucional” teve seu
apice nos governos de Fernando Henrique Cardoso, em que se teve, como um
dos focos principais, “alterar a relacio do Estado com os servicos nio
exclusivos do Estado, em especial as escolas técnicas e universidades”.
Inaugurando a inser¢do da logica de gestio empresarial, o ensino superior,
mesmo publico, passou a se submeter seus processos de gestio e avaliacio de
resultado as leis e a perspectiva da competicio de mercado concorrencial.
Apesar da vitoria de Luis Inacio Lula da Silva com forte base social — parte de
um movimento de resposta ao desgaste dos governos neoliberais no inicio dos
anos 2000, em que se elegeram governos de esquerda e centro-esquerda em
diversos paises sul-americanos —, suas politicas publicas efetivaram uma
continuidade de diversos pontos das reformas ja em andamento desde FHC.
Apostando na possibilidade de gerenciar o capitalismo brasileiro e pacificar
interesses sociais antagonicos, Lula garantiu “a manutencio dos parametros
neoliberais de conducio da economia”, mas com o “rosto humano” da
preocupacio social — aposta essa que sua sucessora, Dilma Rouseff, perdeu
(Safatle apud Maia; Maia, p. 112 — 116), inaugurando seis anos de franco

avanco neoliberal, sob comando de Michel Temer e Jair Bolsonaro.
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II

Neste interim, o objetivo de privatizar as universidades federais, que
sofreu resisténcia principalmente no periodo FHC, encontrou outros caminhos
de se realizar, sem a necessidade da entrega total da gestdo universitaria ao
capital privado. Um deles foi “uma imersao da instituicao publica em uma
gestao mercadologica, invertendo a prioridade do publico para o privado”:
introduc¢io dos parametros de funcionamento empresarial no servico publico,
criacio de ferramentas de afericio e certificacio de qualidade, visibilizar
avaliacoes na midia e condicionar recursos disponiveis a metas de aumento de
qualidade. Isola-se o sistema educacional de as reponsabilidade ético-social e o
submete a logica do custo-beneficio, da producio e do resultado. Para além
disso, o proprio aumento exponencial, no ensino superior publico, na criacio
de novos campi e no nimero de vagas e cursos de graduacio e pos, e de
matriculas, foi acompanhado por uma tendéncia de redu¢ao nos recursos do
Tesouro Nacional: a relacio aluno-professor aumentou, enquanto o numero
de contratacdes de professores e técnicos administrativos, nio acompanhou
esse crescimento (Freitas apud Maia; Safatle apud Maia; Maia, p. 117, 119 -
120) — o que implica que as politicas de ampliacio da infraestrutura
universitaria e de acesso a ele significaram, na pratica, apesar do meritorio
beneficio social, uma reducio proporcional no investimento federal no ensino

superior, e uma maior exploracio dos profissionais e estudantes envolvidos.

Ao contrario das conclusdes de uma analise individualista e patologizante, fica
patente que a agéncia subjetiva da coletividade universitaria esta direcionada
pelas circunstancias. “Quem entra numa universidade hoje, especialmente nas
publicas, encontra o reino da ‘ideologia do produtivismo académico’” (Maia,
2022, p. 126); encontra um ambiente que acaba por concentrar, potencializar

e expressar todo um conjunto das piores praticas da sociedade que o rodeia.

A comecar pelas pressdes que sofrem os proprios professores e
estudantes de pos-graduacio (e graduandos que desejam ingressar na carreira
académica) por desempenho, numa corrida infinita para se adequar a logica

de avaliacdo quantitativa; preencher o lattes para se manter competitivo
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enquanto profissional e/ou programa; e, muitas vezes até mesmo as custas da
qualidade ou de proposito, “atender a2 demanda por mais e mais artigos e
livros, etc., dos organismos governamentais e privados que injetam dinheiro
nas artérias da universidade” (Silva apud Maia; Maia, p. 124 — 127). O
problema se agrava entre os estudantes de pos-graduacio, em especial, nao
apenas pela grande tendéncia de seus esforcos serem recompensados com o
desemprego ou trabalhos fora de sua area de formacao (Roscoe e Soares, pelo
Correio Braziliense, em 10 de marco de 2019; APUB, em 17 de marco de 2022).
Apesar de serem responsaveis pela maioria da pesquisa cientifica realizada no
Brasil, por sua situacio hibrida entre profissionais e estudantes, nio recebem
o devido reconhecimento de sua condicio de trabalhadores da ciéncia: apenas
40% dos mestrandos e doutorandos remunerados com bolsa, cujos valores (de
R$1500 e R$2200, respectivamente) mantiveram-se sem reajuste desde 2013,
recebendo pela primeira vez em 2023 (de 40%). E mesmo os que recebem por
seu trabalho, apesar do vinculo com a universidade, nio sao cobertos pelo
sistema de previdéncia nacional, nem nenhum direito trabalhista (ANPG, em
1 de maio de 2020, e em 26 e 28 de marco de 2024; Portal Gov, em 17 de
fevereiro de 2023).

Por sua vez, os estudantes, direcionados pelas condicoes ideoldgicas e
materiais que estruturam as universidades hoje, influem-se sobre eles o
produtivismo apregoado, formando-os 2 imagem do “sujeito do desempenho”,
agindo pessoas juridicas que precisam aprender um conjunto de técnicas e
saberes para se autogerenciarem enquanto empresarios e enfrentarem o
mercado concorrencial. A educa¢do — na medida em que, apesar da resisténcia
de parte de seus agentes sociais, cede a acio de vetores que desejam deforma-
la a mero instrumento do controle neoliberal — tem seu rosto de direito
universal e seu carater emancipador escondido, assumindo uma légica
abertamente mercantil; e o educando passa a ser visto como um pesado
investimento para potencializar o desenvolvimento de habilidades e a
capacidade do individuo de produzir e administrar seu proprio valor dentro
das dinamicas neoliberais. Em outras palavras, a funcio de desenvolvimento
humano da educacgio é desvirtuada para uma funcio de preparar os sujeitos

para lutarem por sua sobrevivéncia em um ambiente social em que todos estio
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assombrados pela chance real de faléncia, fracasso, exclusio, e por
consequéncia, de se tornarem “nio pessoas” — ambiente esse que promove,
tanto dentro quanto fora da universidade, a desestruturacio das comunidades
e do sentimento de pertencimento, desincentiva a solidariedade e o
acolhimento, e induz ao esgotamento afetivo, a sensacao de inadequacao e a

coisificacdo das relacdes pessoais (Maia, 2022, p. 130, 136, 140).

Somado aos problemas inerentes a vivéncia do quadro social maior, o
ambiente universitario acaba, portanto, nao apenas propiciando o surgimento
de problemas de saude mental, mas também intensificando sofrimentos
preexistentes, que se acentuam no estabelecimento da relacido entre aluno e
contexto académico (Vieira e Torrenté, 2022, p. 8 e 11). Os fatores de risco
associados a presenca de sofrimento psiquico e transtornos mentais mais
frequentemente relatados pelos proprios alunos sio pontos de entrelace das
caracteristicas da vida académica e relacionais, ou seja, as diversas expressoes
de desigualdade e opressao sistémica que se interseccionam e se somam uns aos
outros: discriminacoes e agressoes por raca, idade, género, orientacio sexual e
classe social; vulnerabilidade econdomica; dificuldades interpessoais como falta
de fazer amigos, nio receber apoio emocional necessario ou relagdes
conflitivas; percepcio negativa do ambiente; e outras experiéncias
caracteristicas do ambiente universitario (estruturado como espaco de
reproducio das contradicoes da elite dominante) como exclusao e competiciao
desigual (Graner e Cerqueira, 2019; Lucchese et al., 2014; Vieira e Torrenté,

2022).

Diria entao o filésofo Althusser que é a universidade um “aparelho ideologico
de Estado”: uma instituicio (como a igreja, a escola, a familia, a fabrica, a
imprensa, o partido politico e o sindicato, o sistema juridico, os grupos
culturais e esportivos etc.) em que predominantemente se desenvolve e utiliza
da ideologia (mas também a repressdo, inclusive fisica, mesmo que
secundariamente) para garantir a manutencio das relacoes de producio

estabelecidas das classes dominantes. Ela complementa e retroalimenta
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instituicoes como governo, burocracia estatal, exército, policia, prisoes:
“aparelhos repressivos de Estado”, em que o uso da forca vem antes

(Althusser, 1992, p. 68, 74).

De maneira semelhante, para o psiquiatra Basaglia, a universidade
perfilaria, tal qual um hospital psiquiatrico, as “instituicdes de violéncia”, que
repousam sobre nitidas subdivisées de funcio/trabalho (servo e senhor,
professor e aluno, empregador e empregado, médico e doente, assim por
diante) que traduzem “uma relacio de opressao e violéncia entre o poder e o
nao-poder, que se transforma em exclusao do segundo pelo primeiro”. Sendo
os graus de aplicacdo da violéncia dependentes “da necessidade que tenha
aquele que detém o poder de oculta-la ou disfarca-la”, para ele originam-se
assim diversas instituicoes, desde a familiar e escolar (cuja violéncia e exclusiao
justificam-se por finalidade educativa) até a carceraria e manicomial (em que
se justifica como consequéncia da “culpa” e da “doenc¢a”) (Basaglia, 1991, p.
101).

O que se espera do psiquiatra, do psicoterapeuta, do assistente social,
do psicologo de industria, do sociologo de empresa (ou qualquer outro avaliado
pelo establishment para tomar algum tipo de poder técnico em um instituicio
de repressao menos explicita, como nosso professor universitario) é que seja
capaz de desempenhar seu papel — sem problemas, nem desvios — de
administrador da violéncia: uma figura intermediaria cuja incumbéncia é
mistificar a violéncia através de tecnicismos, para que aquele que é seu objeto
de agressao se adapte a ela sem sequer dela ter consciéncia, e portanto, sem
que possa ele mesmo tornar-se violento e reagir. Sua tarefa “terapéutico-
orientadora” é adaptar os individuos a aceitacio de sua condicio, dando por
acabado que ser objeto de violéncia é a unica realidade que lhes cabe se
rejeitarem todas as modalidades de adaptac¢io que lhes sdo oferecidas (p. 102,

103).

O perfeccionismo técnico-especializado dos “administradores da
violéncia” consegue que “o rejeitado aceite sua inferioridade social” com a
mesma eficiéncia com que antes o conceito de diversidade biolégica (tal como
no racismo cientifico, cujo aparato ideoldgico a logica asilar-manicomial
“sempre encontrou como pilar de sustenta¢do”) “sancionava por outra via a
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inferioridade moral e social do diferente”. Seu impacto, concomitantemente, se
expressa de formas diversas e ainda mais violentas a depender dos marcadores
sociais de opressdo sistémica no alvo de sua intervencdo (Basaglia, p. 102;
Davis apud Lima in Costa, p. 29). Nao é coincidéncia, por exemplo, que a
populacio negra (e pessoas niao-brancas em geral) seja historicamente o
publico prioritario da institucionalizacio manicomial; que ainda hoje a
populagio LGBTQIA+ tenha de enfrentar “as ldgicas historicas de
patologizacio das sexualidades que fogem da cisheteronormatividade”; e as
instituicoes psiquiatricas com frequéncia sejam parte importante do complexo
industrial-prisional (Costa, p. 123; Davis apud Costa, p. 128; Lima in Costa, p.
29).

As categorias clinicas entio se assomam ao arsenal desses mediadores
institucionais de reducao de conflitos entre excluido e excludente, “através de
uma confirmacio cientifica da inferioridade original” do primeiro em relagio
ao segundo: nao sendo verdadeiramente estruturas descritivas resultadas de
uma diferenca natural identificada em um campo independente da linguagem,
mas agrupamentos de sintomas (aparéncias fenoménicas) geralmente
analisadas como entidade em si, como fenomeno destituido do individuo a que
se refere, sdo tecnologias de intervencio na estrutura psiquica a partir de
valores que se deseja implementar; cujo fundamento atual, farmacologico e
neoliberal, faz com que a configuracio das categorias tenda a justamente se
conformar ao espectro de atuacio do farmaco e da légica do modo de producio
capitalista. O que nao significa, entretanto, que tal forma de operar na
realidade seja necessariamente falsa, que niao possa apreender uma dinAmica
fenoménica, ser fruto de boa vontade ou ter impactos positivos, ser “efetiva”,
mas niao sendo a mera sintomatologia um estudo do sofrimento em sua
complexidade, propagam-se respostas que apenas descrevem fenomenos sem
explica-los, ou quando fazem, acabam incorrendo em explicacoes
funcionalistas e “individualistas de carater mistificador”, sejam “organicistas-
biologizantes”, sejam “psicologizantes”, escondendo o carater social do
sofrimento psiquico “enquanto expressio ou desdobramento de nossa
condicio alienada, estranhada, coisificada” (Basaglia, p. 102; Costa, 2023, p.

38 — 42 ; Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 32, 33).
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Foi a partir da Revolucio Industrial e do desenvolvimento do modo de
producio capitalista que a loucura (que em diversos contextos historico-
culturais era considerada “expressio de sabedoria”, “manifestacio do
sagrado”, por exemplo) passou a ser entendido como “problema social” que
demanda intervencio do Estado. Por ndo ser o louco, para o capital, nem
produtivo, nem décil, criaram-se entdo hospicios e manicomios para
segregarem esse “refugo social” da classe trabalhadora, e ajudar a sustentar
as dinamicas sociais capitalistas, pois “ao passo que o capitalismo produz
alienacao e loucura, ele a esconde através da institucionalizacdo” (Basaglia e
Marx apud Lima; Lima in Costa, p. 26 — 28) — e de praticas psiquiatricas e

psicologicas mistificadoras, mesmo hoje.

No capitalismo, o sujeito em sofrimento psiquico que pertence a classe
trabalhadora é entdo alienado, estranhado, coisificado duplamente: é um
individuo negado enquanto “louco”, mas também enquanto trabalhador. £
submetido ao “duplo da doenca”: ndo sofre apenas pela sua experiéncia
alienada da realidade, mas também pelo tratamento social que recebe — cuja
qualidade, diante das relagdes socio-histéricas e do nivel econémico do doente,
varia desde o tratamento de ponta, humanizado, até o risco de ser
estigmatizado, excluido da forca produtiva e jogado a margem da vida em
sociedade, ou mesmo (quando se encontra entre aqueles que nio tem
alternativa) ser submetido ao poder destruidor e des-historificante das
instituicoes manicomiais e seus correlatos. Em qualquer situacio, entretanto,
mesmo quando nio lucrativo enquanto for¢a de trabalho, ele 0 é enquanto
consumidor dos servicos manicomiais/hospitalares e seus insumos — como os

farmacoldgicos — ou mio de obra barata no circuito manicomial (Costa, p. 91;

Lima in Costa, p. 26, 28; Basaglia, p. 108).

Este sofrimento psiquico (um certo pleonasmo psicologista, ja que
“todo sofrimento ¢é psiquico” — assim como também possui dimensio organica)
se expressa entdo dialeticamente enquanto sofrimento e protesto alienado e
alienante: protesto esse que, ainda que guarde uma dimensao de recusa e de
revolta contra o sistema politico-socioeconomico que lhe é contemporaneo e
sua inerente gestio social de subjetividades, ao ser o mistificado, estranhado e

coisificado pelas praticas e discursos hegemoénicos de entendimento da
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contemporaneo da loucura (principalmente por parte da psiquiatria, cuja
historia é indissociavel de sua funcio continua de gestao de conflitos sociais,
mas também de todos os agentes sociais ao entorno que reproduzem,
culposamente ou nao, tal discurso) acaba por atentar contra o proprio ser que

sofre (Costa, p. 38, 42; Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 30, 126).

—na transcri¢do irrompe uma lacuna, ndo no texto, mas em vocé€. Mediar uma lingua, como
a do fogo, requer que o significado almejado preexista naquele que media (ja que em
momento algum aqui tratamos de esoterismos e metafisicas) e ja nao lhe vem mais nada. E
a culpa ¢ sua, vocé entende, ja que perdeu o final em principio, no exato momento em que
tomou distancia do mundo na tentativa de vé-lo por inteiro. Sem poder avangar, vocé se
levanta entdo, e se decide voltar, e volta ao banheiro, e percebe de frente ao espelho que
talvez devesse ver-se contra ele, e penteia os cabelos ndo mais na dire¢do dos fios, mas a
contrapelo, virando-se do avesso até sentir que conseguiu se inverter, € encontrou na
direcdo de uma verdade objetiva um caminho sem volta. Vocé sai pela porta do

apartamento, € comeca a retroceder o texto:

Os paragrafos desta pagina 128 até a 116 sdo uma quadra de ténis largada pelo
tempo: vocé caminha por um plano reto e continuo, com demarcagoes arbitrarias para um
jogo que ninguém quer mais jogar. Nao had ninguém além de vocé nestas paginas, mas
assim que vocé se pergunta se houvesse, um vigilante patrimonial lhe expulsa com uma
coronhada, dizendo “ndo ha nada para ver aqui, além de um autor escondendo o desejo

de desistir com recursos estilisticos”.

A partir da pagina 115 vocé cruza, a camelo, um arido vazio. No horizonte,
palavras surgindo sdo odsis de angustia. Miragens encenam o suicidio de quem as
descreve. Vocé vé, no futuro, a eutanasia de artistas ser politica de seguridade social. Na
pagina 102 as margens reaparecem e vocé se banha, dorme ao largo. Vocé estd no seu
quarto, de novo, no corpo de texto ao redor da foto do incéndio descrito no primeiro sonho,
na primeira pagina do capitulo. Vocé adentra a imagem, mas percebe que, passado o

tempo da leitura, o fogo ja tinha ido embora. A foto mudou.
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Vocé caminha dentro da foto,

por Minerva destruida de guerra.

Seu rosto ¢ um cemitério de lapides vazias.

Vocé vé chegarem almas, uma a uma, pouco a pouco, cerca até de 100 mil
fazendo falar a deusa como que fizesse, de um letargo,

fantoche humano.

Mas vocé, procurando o que perdeu, rasga a mortalha,

e beija o corpo eviscerado da deusa, tombada sobre si mesma,

cuja metade de todos os membros e orgdos esta escancaradamente sob risco de desmoronar
ou arder de novo.

Vocé pergunta, entdo, sem discernir hospital de necrotério,

“doutor? ela vive ou é morta?”,

e ele responde

“R$ 790 milhoes:

é 0 que precisamos para salva-la;

ou poderemos manté-la, com aparelhos,

desde que comecemos a cortar um monte de coisa”

(Margques, pelo O Globo, em 11 de maio de 2024).

(Hermes de Paula/Agéncia O Globo, pelo O Globo, em 11 de maio de 2024.)
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O sonho morreria agora,

mas vocé se esforca, prossegue nele, até sonhos seguintes;
até a visdo do alojamento, reconstruido,

vir boiar, flor no lamagal, sob acorde de esperanca

(Franga, pela Conexdo UFRJ, em 3 de abril de 2023).

Antes que o coragdo amornega,

vocé o afasta dos ouvidos e segue,

surda,

e transcorta morros de mares

linguas de esgoto na boca aberta dos cadaveres d’agua
ilhas podres

animais podres

sobre lixos hospitalares

as faixas de Gaza que envolvem apostolos armados
baleados e baleantes

sob a tempestade que inunda artérias entupidas

nos futuros do pretérito de uma cidade amarrada num tronco
sob a mira de uma Taurus ora quente

como asfalto do meio dia

ora acida como o inverno nos buchos vazios,

e com o perfume

que envenena as vigas dos seus pés a cada passo chumbado
nas ondas embalsamadas do Ganges da Guanabara,

vocé chega as margens da Praia Vermelha.

Vocé passa pelo veneziano, e ele aponta-lhe os destro¢os em pilha, dessa vez reconstruida

parte do esqueleto da capela — e escondido em alguma medula do hospicio,

o livro que lhe foi dado na pagina 86 é digerido pelas paredes desse sonho apaziguador

que enquanto se esforca para acabar

e lhe fazer acordar na cama aliviada pois um sonho é um sonho e nada mais, mundo é belo, justo e bom,
as coisas sempre poderiam ser piores e por isso devemos ajoelhar e esperar na graca porque

deus é conosco

e so pela fé no amor, nas institui¢coes democradticas de direito, na reforma segura, pacifica e progressiva
conseguiremos construir um futuro melhor, ou qualquer estupidez dessas,

vocé corre as escadas até o andar mais alto do hospicio para matar o sonho,

e, da janela mais alta, vocé irrompe o siléncio.

Bomba atéomica.

O sonho gane. Cadela prenha atropelada é o mundo velho — gane, desmoronando,

no explodir da sua cabe¢a em mil paginas do livro do Odio.
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3.4.2. Ode ao d6dio

O que ¢ esta forca, “que incita uma sociedade a afastar e excluir os elementos que
nio fazem parte de seu jogo”? Que leva os ditos membros “saos” de uma familia “a
descarregar sobre o mais fragil a agressividade acumulada das frustragoes de
todos”; e fundamenta os alicerces de nossas instituicdes, cujas regras, para
salvaguardar o bom funcionamento social, objetivam precisamente “destruir o que

ainda resta de pessoal no individuo”? O que, sendo a violéncia? (Basaglia, p. 127)

Assistiremos, impotentes, 0 mundo de violéncia, terror e exploracio,
enquanto nio pudermos reconhecer que esse mundo somos nods: que somos as
regras, os principios, as normas, as ordens, as leis, as burocracias, as empresas, as
igrejas, as familias, as escolas, as universidades — os escravos e o capatazes.
Enquanto nao pudermos reconhecer que fazemos parte do mundo de ameaca e de
prevaricacio que esmaga o doente, como a todo trabalhador, todo subalterno, todo
Outro, oprimido por tecnologias de violéncia de classe, género, sexualidade, raca
etc.; que nos constrange a viver de maneira aproblematica, adialética, acritica, e
apolitica diante de uma realidade de agressoes insustentaveis; e que desarma a
poténcia transformadora do sofrimento humanamente apreendido enquanto
“autofruicdo”, para vender a fantasia de uma vida sem dor nem loucura —
permaneceremos incapazes de entender “que a crise do doente é a nossa crise”

(Basaglia, p. 126 — 127; Marx apud Costa, 2023, p. 134 — 135).

Nio nos iludamos — mais — com as proposicoes de qualquer “nova técnica”
para resolver nossos conflitos; com formas novas e velhas de negar nossas
contradicoes estruturais e individuais, como também as pessoas que sofrendo as
denunciam; com os gestos de compreensao e concordia diante de crimes que nio se
consegue esconder por parte daqueles que querem abafa-los; com todo e qualquer
ato terapéutico em que curar é conformar o individuo ao sistema que o submete, que
reafirma a condicio de objeto de violéncia como unica realidade possivel (Basaglia,

p. 110, 130 - 131).

No atual estagio de desenvolvimento do modo de producio capitalista, a
humanidade dan¢a a beira do abismo, sem saber quantos passos em falso nos

restam. Terapéuticas — individuais e sociais — que se deem por “simples reformismo,
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economicismos”; que se baseiam no mero incremento de critérios quantitativos, sao
caminho para uma “psicotecnologia mais alienada e alienante, mais poderosa como
instrumento de policiamento mental” — que em favor de um método estatistico de
quantificacdo de sintomas, ao desconsiderar “a tensido entre a singularidade da
experiéncia e a universalidade do saber”, mata a proépria clinica. Qualquer
indagacio cientifica sobre doenca mental em si s6 é possivel depois de terem sido
eliminadas todas as variaveis de violéncia sistémica na familia, no trabalho, como na
sociedade por completo (Basaglia, p. 127; Cooper in Costa, p. 275, 276; Resende;
Pontes; Calazans, 2015, p. 543). Toda doutrina que apregoa a melhora das
facilidades materiais enquanto solucio suficiente ¢ armadilha que perpetua nossas
chagas coloniais, e 0 avanco da pilhagem neoliberal e da hegemonizacio institucional
de uma ética que nada faz, sendo intensificar a producio de explorados doentes e

altamente funcionais.

Mesmo a proposicio mais avancada, no seio da organizacio estabelecida
dentro dos mais avancados esquemas, sé sera terapeuticamente eficaz se pudermos
sustentar uma mudanc¢a qualitativa nas relacées interpessoais instauradas: na
medida em que pudermos identificar as dinimicas de violéncia presentes dentro e
fora dela; e criar “os pressupostos para uma gradual tomada de consciéncia” que
permita a seus membros reconhece-las nao mais como fatos inelutaveis, mas como
parte integrante de uma estrutura social particular que pode e deve ser vista de
frente, dialetizada e combatida. E, para tal, ¢ justamente em instituicbes como a
universidade, onde a violéncia é mais dissimulada, que encontramos terreno mais
fértil: aparelhos em que o exercicio de poder da burguesia (nacional e internacional)
se da maneira mais ideologica que repressiva, em que o inimigo “nao dita tao
facilmente a lei”, e nossa resisténcia pode encontrar meio e ocasido de expressar-se

(Althusser, 1992, p. 71, 72; Basaglia, p. 127).

“Talvez nao sejam os individuos os que necessitam de tratamento, mas a
sociedade. E o tratamento da sociedade se chama revolu¢do” — que “deve ser feita
por e com pessoas conscientes do que sio, da sua situacdo”, capazes de reconhecer e
lidar, mesmo que insatisfatoriamente, com os limites de seu desenvolvimento;
capazes de, sem aceitar as contradicées, gerencia-las, para poder supera-las. E posta,
entdo, ao psiquiatra, professor — e a cada aquele em que a classe burguesa aposta

para defender institucionalmente seus interesses —, uma escolha direta: ou traem sua
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classe, e se aceitam concessionarios do poder e da violéncia; ou tomando partido
daqueles que sofrem traem seus senhores, e conscientes de suas limitacoes enfrentam
os problemas de modo radical, sem se satisfazer com solucdes parciais e
mistificadoras. “A revolucio é contemporanea da tomada de consciéncia do técnico”
que se utilizar de seu papel especifico para ser politico em sua especialidade, e ajudar
o oprimido “a ser um agente ativo da transformacio e da gestao da liberdade”; pois
“somente através da tomada de consciéncia do fato de ter sido excluido e rejeitado”
que o assujeitado tera condicdo de se reabilitar do estado a que foi forcado — e
redescobrir-se humano, no 6dio. (Basaglia, p. 116, 120, 131; Basaglia in Costa, p.

271; Costa, p. 90; Martin-Baro apud Costa, p. 136)

Acordemos, nos, sofredores, aos nossos que hoje vegetam, humilhados e
mortificados, asfixiando-se sob couraca de apatia, desinteresse e insensibilidade —
“ultimo recurso para proteger-se da experiéncia insuportivel de viver
conscientemente como excluido”. E a partir da agressividade, da revolta que desfaz
do doente sua posicao de resignado e submisso a autoridade, que lhe inflama o
oprimido a opor-se a injustica, que se da “o primeiro passo para a cura”: “a volta a
liberdade”. Despertemos no louco sua agressividade: “o unico ponto de apoio
possivel para sua verdadeira reabilitacio”, € por isso mesmo reprimida e
patologizada, como toda e qualquer acdo contestadora no seio das instituicoes — e
veremos nele tal desejo castrado, de opor-se ao poder que os encarcera, preencher o
vazio emocional em que vive com as forc¢as pessoais de reacao e de conflito. Veremos
aquele cuja vida lhe parece sem alternativas, cuja participacio pessoal consiste na
adesdo a ordem, sem saida, opor-se ao que lhe forca a fuga na alienacio, as
producdes psicéticas, ao refugio no delirio, a posicio de mero objeto; e, nio mais se
vendo prisioneiro da psiquiatria nem do mundo externo, viver dialeticamente as

contradi¢oes do real. (Basaglia, p. 112 — 120)

Cantemos, para encher o peito de fogo e iluminar o caminho. Cantemos para
munir os olhos e atirar contra céu, e explodir na queda — e em ac¢io aberta fazer
morrer a realidade que negamos — nao mais por doencas, ilusdes ou covardias, mas
por ver nela o velério da humanidade. Cantemos: uma Ode ao Odio — até que seja a

liberdade fruto de nossa conquista, e nio um dom do mais forte (p. 121).
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CONSIDERACOES FINAIS
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Se “a terminologia ¢ o momento poético do pensamento” (Agamben, 2005, p. 9), o que
aqui foi apresentado, sob a mascara de dissertagdo de mestrado, ¢ ndo mais que um
poema; uma performance; um jogo de palavras sustentado por dois anos que busquei levar

as ultimas consequéncias, mesmo comegado antes de que dele eu tomasse consciéncia.

A palavra exaustivamente perseguida neste estudo foi mero ornamento pelos
meses iniciais de uma pesquisa sobre transtornos mentais na universidade, que se
propunha a transformar em material de proposicao artistica seus resultados. Escolhida
quase ao acaso, na formulagdo do pré-projeto, para aplacar a necessidade de um titulo
interessante (apesar do fascinio até entdo incompreendido que seu campo imagético
sempre me causou — violéncia curativa, transcendéncia imediata, compromisso absoluto),
aparentemente nao havia razdes objetivas ou sinceras que a justificassem sobre outras,
que nado autoindulgéncia em deleite estético inconsequente. Entretanto, quando a razao da
necessidade e o espirito metodologico resvalaram da pesquisa ao proprio pesquisador,
evidenciou-se que o cerne ¢ a sina do trabalho era a face do enigma legado por minha Es-
finge: afinal, por que — e o que € Trepanagdo? Tal resposta se construiu como uma
pesquisa que opera em si mesma os proprios principios metodologicos formais e estéticos
que apresenta: uma meta-dissertacdo, que sai do Manifesto (e seu caderno de elaboracgdo
teorica do método de investigagdo poética e politica) e passa por um conjunto
experimentos formadores, para enfim desembocar numa praxis: a aplicagao do método
em uma investigagdo multidisciplinar e trans-historica sobre transtorno mental na
universidade — percurso estrutural tripartite que espelha a topologia dos movimentos

trepanatorios.

O capitulo 1 (como pode se dizer da propria ideia de Trepanacao enquanto método
investigativo) teve como sopro animico subjacente a posi¢do de Benjamin em “O
surrealismo — O ultimo instantaneo da inteligéncia europeia” (Benjamin, 1985), sobre as
particularidades estético-politicas que teriam feito dos artistas da vanguarda surrealista os
unicos a compreender a sua época as palavras de ordem que Manifesto Comunista
transmitia. Este halito organizou os desejos orfdos de sentido a construgdo de um
manifesto proprio como ato fundante do trabalho, matriz unicelular explodida por onde

os conceitos fluiram e para se erigir como edificio pratico-teorico.

Se houve um proposito que se intentou nesta dissertacdo, decerto ndo foi impor
sistematizagdes maquinais e castradoras, nem fundamentar um estilo; mas trasmitir
direcionamentos que ajudem a fazer respirar o espirito altivo e esperangoso, magico e

135



materialista, amoroso e violento (tdo presente nos momentos mais dificeis do século XX,
quanto hoje combalido) dos artistas vanguardistas revolucionarios; dos poetas
guerrilheiros, que armados de ideias perigosas assaltam as Bastilhas de seu tempo e nao
raro morrem atirando contra os céus. Ndo a toa — aos moldes do Manifesto Comunista,
do Manifesto Surrealista, do Manual do Guerrilheiro Urbano de Marighella, e do Livro
Vermelho de Mao, como também antigos publica¢des misticas como manuais alquimicos
e 0 Malleus Maleficarum — todo este primeiro capitulo foi projetado, escrito e diagramado
para se realizar como panfleto breve, portatil, de baixo custo e facil distribuicao e
compreensdo, direcionado para dar suporte a acao daquele que 1€. Estou ansioso para

entregd-lo ao publico e observar suas possiveis reverberagoes.

Ja no capitulo 2, apresento as trés experimentacdes que organizaram pelo plano
pratico o pensamento exposto anteriormente: Praxis Revolucionaria Brasileira,
Metempsicose e dois exemplos de escrita automatica. Conceitualizagdes como da
montagem trepanatdria e da caixa écraniana — e o teste primeiro de suas aplicabilidades
— decorrem das investigacdes formais encontradas nos exercicios audiovisuais. Ja os
exercicios de escrita automatica serviram ndo s6 como laboratdrio estético: realiza-los
abriu as portas da percep¢do para possibilidades de intervencdo do oculto e do
inconsciente no método. Somados entdo, esses dois capitulos da primeira metade da
dissertacdao encerram tudo o que se carregou para realizar, no capitulo 3, o primeiro fruto

do método: uma pesquisa trepanada.

“O incéndio e eu” pode ser entendido como uma obra independente, fechada em
si, meticulosamente pensada dentro dos paradigmas processuais do método, a fim de
demonstrar as potencialidades de seu pensamento para instigar a busca de seus principios
éticos e estéticos. Tais ideias, que a esquematizagdo inicial poder dar a crer que se
concatenam obedecendo uma rigidez arbitraria, demonstram sua verdadeira natureza na
obra, convivendo todas num mesmo plano de acdo e se misturando organicamente. Por
um momento, entretanto, dissecarmos o trabalho, se fazem facilmente reconheciveis

como algumas dessas singularidades direcionaram a obra:

Uma breve autopsia

Iniciando os direcionamentos do movimento da anamnese, o “transtorno mental na

universidade brasileira” ¢ eleito como problema-sintoma por ser uma questao aberta na
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sociedade, como também pessoalmente relevante para o trepenador. Para estuda-lo
enquanto movimento do real (e alcangar na pesquisa um extremo que rompa com a
compreensdo superficial do tema e amplie a critica e a visdo sobre as dindmicas ocultas
que regem a questdo), se desdobrou dele os elementos relacionais passado/colonializagdo
e presente e nao-futuro/neoliberalismo — fazendo surgir assim, imediatamente, quatro
dimensdes de atrito a serem exploradas. Além delas, a dimensdo individual e subjetiva
(lugar comum do tema) ¢ entendida como elemento a ser contrastado com visdes coletivas
e afastadas — como muitos outros elementos posteriormente derivados. O atrito das

dimensdes se manifesta de diversas formas e em diversos momentos, a exemplo:

1) a proposi¢cdo de uma obra em tempos nao-lineares (como as revelagdes
no meio do subcapitulo 3.4 de que os textos 3.1, 3.2 e 3.3 na verdade
acontecem narrativamente inseridos nele; e a propria constru¢do do 3.4
como episddios que, além de pautados pela descri¢do de incéndios postos
fora da ordem cronologica, seguem uma historia que desobedece a tal

logica).

2) exploragdo do problema relacionado a um tempo por subcapitulo:
passado proximo (pandemia) no subcapitulo 3.1, o passado distante
(colonizacao) no 3.2, presente (neoliberalismo) sem futuro no 3.3 — o texto
at¢é mesmo acaba sem um “ponto final” — e presente alargado no

subcapitulo 3.4.

3) A construgdo de diversos niveis de pessoalidade das vozes: a obra
comega com um discurso impessoal no 3.1, vai discretamente para a
primeira pessoa do singular no 3.2. No 3.3 o texto se transforma
subitamente em didlogo de duas personagens, € no 3.4, ¢ construido
misturando a segunda pessoa do singular com a primeira, terminando num

discurso na primeira pessoa do plural.

Os processos relacionados ao estabelecimento da caixa écraniana foram nada mais
que o reconhecimento das qualidades e limitagcdes da relagdo entre o leitor e a folha em
branco, mas atravessada pelas expectativas formais de uma dissertagdo académica. O
teatro operatorio foi entdo delimitado dentro das necessidades minimas de

reconhecimento, como o respeito as margens, o uso da tipografia Times News Roman,
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entre outros — o que significa que dentro das demarcagdes minimas de inteligibilidade
estipuladas ¢ permitido esgarcar o formato: ha, por exemplo, regras sobre o tamanho da
fonte, mas ndo tanto sobre seu peso, abrindo brechas para jogo. As transformagdes da
forma dissertacdo pelos subcapitulos seguiram também a escolha pedagdgica de se
manterem constantes e crescentes, acostumando e reacostumando o leitor no percorrer

desse espectro, do texto mais convencional (3.1) até as raias do surreal, das possibilidades

infinitas (3.4).

Pela montagem trepanatoria se esculpiu entdo esses movimentos que fazem da
obra trepanada uma obra viva, que ameaca o leitor com um rosto de uma incontingéncia
em si mesma, de um “tudo pode acontecer” — espirito que se revela mais claramente no
choque da justaposicdo de imagens e recursos formais que agem como um
reenquadramento do leitor (ex.: quando no 3.3 a diferenga de pesos tipograficos revela
que o texto ¢ um didlogo, ou mais afrente, surge um “roteiro de ensaios” que assume o
carater dramaturgico do texto e uma camada subjacente de performance dos proprios
personagens. Em ambos os casos, a transformagao formal desloca o leitor da posi¢do
passiva e o langa a chance de reavaliar os sentidos do que foi lido e do que se lera a partir

dai).
Nessa obra, a montagem trepanatoria:

1) Apesar do uso de narrativas, negou-se qualquer ilusdo passiva ao
publico, ofertando o trabalho como quebra-cabegas de imagens, formas
e géneros textuais numa dissertacdo desnuda enquanto meio
artisticamente extrapolada; um texto que muito diferente das imersodes
anestesiadas do entretenimento exige constantemente participacdo
ativa.

2) Assumiu-se as folhas de papel como um corpo expandido, uma
extensdo fisica percorrida na leitura — ideia que fica escancarada a
partir da pag. 128: o texto, até entdo seguindo progressivamente, como
de habitual, comeca a descrever uma viagem de retorno até a foto
(incéndio de 2016) da pag. 101. Reavaliando as paginas, numa
narrativa fantastica, como superficie revisitavel que se transformou no
tempo, a personagem “adentra a mesma foto” anos depois e faz um

balango do mesmo prédio, oito anos depois.
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3) Permitiu a utilizacdo de recursos de tor¢des, reenquadramentos e
combinagdo de imagens e formas, inspiradas nas proposi¢des violentas
da estética trepanatdria, expressando irrupgdes no texto nas ageis
sobreposi¢oes de imagens (como jumpcuts, a exemplo dos episodios
do 3.4, com suas cenas divididas pela diagramagao e diagramacao em
trés planos narrativos que se invadiam a todo momento); nos seus vales
de siléncio (como quando o texto se interrompe da pag. 102 a 115, e as
paginas em banco dilatam o tempo como slowmotion, ¢ os flashes de
frases soltas resgatam os experimentos com efeito flicker); ou até
mesmo fora do proprio texto (na maneira em que os titulos,
principalmente nos subcapitulos 3.1 e 3.2, emolduram conteudos que
a principio podem parecer nao relacionados, mas cada combinagao cria
uma cena que posteriormente ¢ confirmada enquanto tal: um noticiario
na TV da sala da personagem do 3.4, e a psicografia de um guerrilheiro
que ela transcreve). O desejo de incomodar o leitor, de preenché-lo de
incertezas e violentar sua percep¢do se manifestou na tentativa de
construir uma via de desconforto que o leitor deve desbravar passo a
passo na ponta dos pés, ou sera reincidentemente golpeado a cada

esquina do texto.

Por fim, com a sangria desta pesquisa, se apresentam materialmente essas e outras
escolhas manifestadas enquanto obra, e seus resultados dentro e fora do texto. A
realizacdo do propoésito manifesto de extremar uma investigagdo ao mesmo tempo politica
e poética fica patente nao apenas nas operagdes formais elaboradas, mas principalmente
no conteido — no compromisso rigoroso em cruelmente levar os questionamentos as
ultimas consequéncias, e instigar no leitor a mente e o coragdo para um desejo
revolucionario. Sem medo de perfurar a carne, todo o arco desta pesquisa trepanada, do
subcapitulo 3.1 ao 3.4, ¢ uma temporada no inferno, nao apenas pelas imagens que
apresentam, mas principalmente por libertar os demonios que tema “transtorno mental na
universidade” encerrava: “O incéndio e eu” ¢ um fluxo de desconsciéncia que em 85
paginas atravessa e denuncia a negligéncia pandémica, violéncia colonial, imperialismo
e suas implicagdes hoje, o impacto do neoliberal nas instituicdes € nas subjetividades,
suicidio, violéncia manicomial e os limites da psiquiatria e da psicologia diante das

contradi¢des histdricas e estruturais do modo de produgdo capitalista. Nao apenas sua
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pratica estética se mostra radical, insurgente, como sua conclusao tedrica nao poderia ser
outra que a chamada para a acdo — o tema e o motivo central do Manifesto Trepanatorio,

e de sua formulacdo enquanto publicagdo a ser distribuida.

Por fim, a experiéncia do sonho, e o desejo de irromper na mente desperta e borrar
todos os limites se expressou ndo apenas na multiplicidade de linguagens, como
intercambio constante da realidade material e da fic¢ao para dar ao leitor o ampliamento
da visdo: o uso extensivo de materiais jornalisticos se misturou a exploragdo de narrativas
ficcionais (como o didlogo de Artaud no 3.3, escrito com base em suas entrevistas) e
semificcionais (como na 3.4, em que fatos foram descritos como sonho e a narrativa foi
descrita como fato); semific¢cdo essa baseada muito em relatos ouvidos pelo trepanador,
e principalmente, em sua propria vivéncia. Amalgamou-se ndo apenas realidade e sonho,
como também arte e vida, ao ponto do trepanador tornar-se trépano, ao experimentar,
influenciado pela propria pesquisa, o abandono das interven¢des médicas, para encontrar
na poténcia do desejo de revolucdo uma terapéutica verdadeira — realizando, pelo menos

nele mesmo, o propdsito final do método trepanatorio: a transformagao social.
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